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VORWORT

Die in diesem Text dargestellten Einsichten sind das Ergebnis ei-
ner vieljihrigen Auscinandersetzung von David Wasdell mit den
Erscheinungsweisen pri- und perinataler Erfahrungen im Leben
des Einzelnen und von Gruppen. die ihren Niederschlag in zahl-
reichen kleinen Schriften gefunden hat.! Dieses Buch bedeutet in
folgendem Sinn einen wissenschaftlichen Durchbruch: Es zieht
erstmals in dieser Klarheit die psychologischen, soziologischen
und geisteswissenschaftlichen Konsequenzen aus der handlungs-
und erlebnispraktischen wissenschaftlichen ErschlieBung der Per-
sistenz prd- und perinataler Erfahrung in den verschiedenen Psy-
Chotherﬂpienz. Die Zersplitterung im psychologischen Bereich
hat bislang den Blick auf die einschneidenden Konsequenzen aus
den Befunden der modernen Psychotherapien fiir ein erweitertes
Verstindnis psychosozialer und psychohistorischer Prozesse ver-
stellt. Darum konnte nur jemand wie Wasdell, der aullerhalb die-
ser Stromungen steht, gleichwohl aber iber eine profunde psy-
choanalytische und gruppendynamische Kompetenz verfiigt, diese
Einsichten formulieren, die die genannten Gruppengrenzen ge-
wissermallen interdisziplindr tberwinden. Seine Herkunft aus der
Physik, Mathematik, Theologie und Psychotherapie, seine Ver-
trautheit mit Soziologie und Kulturanthropologie und seine For-
schungsarbeit zur Dynamik der Anderungsprozesse von Gruppen
und Organisationen ermdoglichten seine umfassende Sicht, die auf
dem Werk des groBen englischen Pastoralpsychologen und Pri-
natalpsychologen Frank Lake aufbaut und dieses weiterfiihrt. Be-

1 Schriften- und Bestellverzeichnis diber David Wasdell, 115 Poplar
High Street, GB-London E 14 OAE.

2 s.z.B. "Erscheinungsweisen priinatalen und perinatalen Erlebens in
den psychotherapeutischen Settings™ hrsg. von L. Janus, TEXTSTU-
DIO GROSS, Peterstaler Str. 195, 6900 Heidelberg
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ziige bestehen auch zu Lloyd DeMause und Terence Dowling.
Das Buch hat die Form eines wissenschaftlichen Essays. Darum
sind die Literaturbeziige nicht aufgeschlisselt. Diese sind liber
das Ubersichtsbuch von Thomas Verny “Das Seelenleben des
Ungeborenen™ oder meine eigene Ubersicht Gber die priinatale
Psychologie, die unter dem Titel "Wie die Seele entsteht™ im
letzten Jahr erschien, leicht zugdnglich. Wichtig ist noch die Ar-
beit von Dagobert Miiller tiber die bio-medizinischen Grundlagen
des Geburtstraumas beim Menschen, die unter dem Titel "Die
Zwangsldufigkeit des Geburtstraumas als Folge der Evolutions-
pathologie des Menschen™ in dem von mir herausgegebenen
Buch "Die kulturelle Verarbeitung prd- und perinatalen Erle-
bens” enthalten ist.>

David Wasdell stellte seine Befunde ber die prd- und perinata-
len Wurzeln von Religion und Krieg in Deutschland erstmals auf
der 3. Heidelberger Arbeitstagung der Internationalen Studienge-
meinschaft fiir Prianatale und Perinatale Psychologie und Medizin
(ISPPM) zur kulturellen Verarbeitung prinatalen und perinatalen
Erlebens im Juni 1991 in einem Vortrag vor und konnte dabei
seine Ausfithrungen durch zahlreiche Dias verdeutlichen. Es ist
meine Hoffnung, dall ecine weitere Auflage mit Abbildungen
moglich sein wird, weil die Sprache des UnbewuBten iber das
imaginative Bild am unmittelbarsten zu vermitteln ist. Nur ein
Verstindnis dieser uns aus unserer primdaren Erfahrung bestim-
menden Phantasien und Wiinsche kann die so dringlich geforder-
te Erweiterung der Eigenverantwortlichkeit des Menschen brin-
gen, die einen Verzicht auf blindes Ausagieren erst moglich
macht.

3 Bezug iiber TEXTSTUDIO GROSS, Peterstaler Strale 195, 6900
Heidelberg.
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Das Erscheinen dieses Buches soll eine verantwortliche Diskussi-
on ermoglichen, die zur Zeit wegen der Zersplitterung der wis-
senschaftlichen Gruppen nicht erfolgt. Eine Erweiterung der
Maoglichkeiten der Selbstverantwortung und der Relativierung
von Projektionen von frithem Erleben ist aber wegen der ge-
wachsenen technischen Maglichkeiten der Menschen eine der
groBBen Zukunftsaufgaben. Die Qualitit der von mir besorgten
Ubersetzung war in der vorliegenden Form nur durch die enga-
gierte Mithilfe von Franziska und Arnulf Meifert moglich, die auf
der erwidhnten Heidelberger Arbeitstagung der ISPPM am Bei-
spiel des Wiener Aktionismus und des Werks von Giinter Brus
eindrucksvoll zeigten, in welcher Weise auch kiinstlerische Ge-
staltung eine Wurzel in der Umsetzung prd- und perinataler Er-
fahrung hat. Und das Buch von David Wasdell kann verdeutli-
chen, dall auch Religion und Krieg kreative Gestaltungen des
Menschen aus den Tiefen seiner Ursprungserfahrung in der Aus-
einandersetzung mit den Widrigkeiten der Welt sind, zu denen
der Mensch im Lauf seiner Geschichte eine immer neue Balance
finden muB3. Wegen der gewachsenen technischen Mdoglichkeiten
kommen wir heute und in Zukunft nicht umhin, die Verantwor-
tung fiir diese Gestaltungen mehr zu iibernechmen als friiher.
Hierzu will das Buch von David Wasdell einen Beitrag leisten, in-
dem es die heute aus prinatalpsychologischer Sicht faBbaren
Wurzeln von Religion und Krieg beschreibt.

Ludwig Janus Heidelberg im Juli 1992






EINLEITUNG

Krieg und Religion. Konflikt und Ideologie sind unloslich mitein-
ander verbunden. Wie zwei Seiten einer Miinze zeigen sie die
beiden Aspekte einer sozialen Psychose. denn beide sind Aus-
druck der sozialen Abwchrbildungen der Menschheit. Die heftig-
sten Konflikte speisen sich aus den stirksten Uberzeugungen. Die
Dynamik von Polarisation und Projektion an den Grenzen einer
Gruppe, Rasse, Ideologie oder Nation geht in bewaffnete Kon-
flikte Gber, wenn die primitiven Abwehrbildungen in Frage ge-
stellt werden und die daraus resultierenden Angste nicht linger
in Schach gehalten werden konnen. Es sind immer die gleichen
Muster erkennbar, ob man nun den Golf-Konflikt analysiert, die
Auflosung der UdSSR, die Biirgerkriege in Afrika, die religiosen
Auseinandersetzungen in Indien oder die judisch-arabische Kon-
frontation in Israel. Wenn auch der Ost-West-Gegensatz etwas an
Schirfe verloren hat und die beiden Deutschlands wieder eins
sind, so verbraucht doch in der Welt als ganzer die wachsende
Aufriistung sozialer Systeme einen zunehmenden Anteil der
Weltressourcen, vermindert die Lebensqualitit, bedroht das
Uberleben der Art und stellt eine Bedrohung fiir eine sowieso
schon belastete Umwelt dar.

Es ist die Hypothese dieses Buches, dal3 sowohl Religion wie
auch Krieg gemeinsame Wurzeln in der prd- und perinatalen Er-
fahrung des Menschen haben, und dal soziale Abwehrbildungen,
deren Aufbau und Gestaltung in der militdrischen Aufristung
der Gesellschaft zum Ausdruck kommen, unabhéngig davon, ob
es sich um Religion oder Krieg handelt, Reaktionsbildungen auf
das universale Geburtstrauma sind. Jeder Versuch einer Abri-
stung, der nicht Zugang zu dieser Ebene der Analyse gewinnt,
muB deshalb scheitern und fiihrt nur zu einer Umschichtung der
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Abwehr. Daraus folgt die Forderung nach einem Prozel} sozialer
Individuation, der die Wurzeln sozialen Verhaltens erkennt, die
psychotischen Abwehrbildungen in gesellschaftlichen Systemen
abbaut und einen IntegrationsprozeB auf allen Ebenen unserer
weltpolitischen Dynamik fordert.

Ich werde die Auswirkungen persdnlicher prd- und perinataler
Erfahrungen, insofern sie abweichendes Verhalten zur Folge ha-
ben, vernachldssigen, um mich ganz auf das Verhalten der sozia-
len Systeme zu konzentrieren. Erstere sind Sache der individuel-
len Therapie und persdnlichen Entwicklung. Statistisch gesehen
sind sie nicht signifikant bei der Betrachtung allgemeiner Verhal-
tensnormen in groBen Systemen.
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TEIL I

DER AUFBAU DER SOZIALEN ABWEHR

Die Grenzen der Evolution und die Universalitiit des
Geburtstraumas

Die tberwiltigende Zahl von Belegen fiir die Universalitit des
Geburtstraumas gewinnt zunehmende Aufmerksamkeit. Bei die-
sem Aufkldrungsproze3 folgt auf jeden Fortschritt eine Intensi-
vierung der Verleugnung, der Abspaltung, der Verteufelung und
der Wiederverdrangung. Durch Verfolgung und Brandmarkung
als Stindenbock versucht die Gesellschaft den Bruch in ihrer
psychischen Abwehr zu reparieren. Wer auch immer die Auf-
merksamkeit auf traumatisches Material lenkt, das sich hinter der
Abwehr des anderen verbirgt, ist in Gefahr, das Opfer der glei-
chen Abwehrreaktionen zu werden, durch die das urspriingliche
Trauma selbst abgewehrt wird. Wenn dieses traumatische Materi-
al das gemeinsame UnbewuBte einer grolen Gruppe oder sogar
einer ganzen Gesellschaft darstellt, kann sich die Vergeltung zu
einer massiven und allgemein gebilligten, seuchenartigen Reakti-
on entwickeln. Die Ubertragung, Verinnerlichung und Gegen-
ibertragung dieser Reaktionen ist all denen, die im Feld der pri-
und perinatalen Psychologie titig sind, vertraut und ist Grundlage
der unbewuBten Gruppendynamik der verschiedenen beruflichen
Gruppen in diesem Bereich.

Die Belastung wihrend des Geburtsprozesses, wie er sich in der
Evolution entwickelt hat, hat den Menschen als Gattung an die
Grenzen des kdrperlich und psychisch Ertriglichen und iiber sie
hinaus getrieben. Die rasche Entwicklung des GroBhirns erfor-
derte eine zunehmende Ausweitung des Schidelraumes. Dem
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steht jedoch keine entsprechende Evolution einer Vergroflerung
des Geburtskanals gegeniiber. Tatsédchlich aber hat der aufrechte
Gang zu einer Verstirkung der kndchernen Beckenstruktur, ei-
ner groBeren Rigiditdt und geringeren Elastizitdt in den Sehnen
und der Muskulatur des kniéchernen Beckens und des Mutter-
mundes gefiihrt, so daB der im Laufe der Evolution immer gro-
Ber werdende Kopf des Neugeborenen einem zunehmenden Wi-
derstand beim Durchtritt wihrend der Geburt ausgesetzt ist. Ei-
ne Behinderung der plazentaren Versorgung am Ende der
Schwangerschaft ist eine andere Folge des aufrechten Ganges.
Das Gewicht des Foten, der nicht mehr wie bei den anderen Séu-
getieren in der Schlinge eines Bauchmuskels getragen wird, die
von einer fast waagerechten Wirbelsdule herabhidngt, driickt in
das Becken und behindert den Blutflu in den Gefalen, die den
Uterus und die Plazenta versorgen. Dadurch kommt es zu Min-
derungen in der fotalen Blutversorgung, die Ursache von Sauer-
stoffmangel und Stoffwechselvergiftungen sein kann. Das Wachs-
tum kommt ins Stocken und die frither erndhrende und bergende
Umgebung verwandelt sich zunehmend in einen Ort der Entbeh-
rung und Verfolgung, begleitet vom Niedergang des kdrperlichen
und gefithlsméBigen Wohlbefindens des Foéten. Darum ist das
Kind fiir den titanischen Geburtskampf auf Leben und Tod ver-
gleichsweise schlecht ausgeristet.

Die Bedingungen haben sich in gewisser Weise wihrend der letz-
ten zwei Jahrhunderte durch die Verwendung von Aniésthesie, in-
vasiven technischen Eingriffen und verstdrkter Passivitidt der
Mutter in einer liegenden Position betréchtlich verschlechtert.
Neuere medizinische Forschung in Deutschland ist dabei, die In-
tensitdt und Allgemeinheit der korperlichen Traumatisierung
wihrend der unkomplizierten und sogenannten “normalen” Ge-
burt zu zeigen. Es beginnt sich auch eine internationale Bewe-
gung zu entwickeln, die die Verminderung der Auswirkungen der
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perinatalen Traumatisierung zum Ziel hat. Doch ist das Geburts-
trauma, was immer auch die Extremisten der feministischen Be-
wegung behaupten mogen, keine moderne sadistische Erfindung
des Mannes. Das Geburtstrauma ist ein allgemeines Erbe der
Evolution: die Hinweise auf seine Auswirkungen reichen zuriick
bis in die Nebel noch vor der Ddmmerung der Vorgeschichte. Es
stellt die Matrix unserer Zivilisation dar. Sein struktureller Ein-
fluB ist massiv gewesen. Und wenn er unberiicksichtigt, ungemil-
dert und ungeldst bleibt, kénnen seine Auswirkungen sehr wohl
das Ende der Gattung und erst recht ihrer sie bergenden Umwelt
bedeuten.

Im Laufe der Evolution hat der Mensch verschiedene Bewilti-
gungsstrategien entwickelt, um das traumatische Element der Ge-
burt zu verringern. Der Geburtstermin wurde bis an die Grenzen
der Friithgeburtlichkeit vorverlegt bzw. die Schwangerschafts-
dauer verkiirzt. Die durch bewegliche Knochenplatten weiche
Struktur des Schidels bei der Geburt erlaubt eine gewisse Ver-
formung unter Druck. Wir haben Mechanismen entwickelt, durch
die es dem Foten und Neugeborenen moglich ist, trotz abnorm
niedriger Sauerstoffversorgung zu liberleben. Die fotale Produk-
tion von Endorphinen ist darauf gerichtet, das Schmerzempfinden
zu vermindern. Wir haben eine Reihe von psychologischen Me-
chanismen entwickelt, durch die der traumatische Schock unter-
driickt wird. Eine Reihe von Abwehrmechanismen wie Verleug-
nung, Verschiebung und Ritualisierung sind darauf gerichtet, das
Einbrechen geburtstraumatischer Angst in das BewuBtsein des
Erwachsenen zu verhindern. Obwohl diese Bewiltigungsstrate-
gien die Auswirkungen des Geburtstraumas verringern, lésen sie
in keiner Weise das Problem. Vielmehr weisen sie auf seine In-
tensitdt und Universalitdt hin, zwar bedacht, aber ironischerweise
noch verstirkt durch die modernen medizinischen Praktiken der
Geburtshilfe.
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Perinatale Abwehrbildungen und die Fixierung des fotalen
UnbewuBten

Das allgemeine traumatische Engramm von transmarginalem
StreB wihrend des Geburtsdurchganges ist die Ursache von
paranoid-schizoiden Abwehrbildungen gegen Angst, wobei diese
Abwehrbildungen gleichzeitig Bewiltigungsmechanismen sind.
Typisch ist eine massive Spaltung zwischen der ideal-guten und
ideal-schlechten Umgebung, wobei letztere nachfolgend unter-
driickt und verdrdngt wird. Das Neugeborene bleibt an den Mo-
ment des Geburtsprozesses fixiert, an dem die Toleranzgrenzen
uberschritten werden, und an dieser Stelle kann die Geburt nicht
abgeschlossen werden. Dieses nicht integrierte Geburtselement
bildet seinen Ereignishorizont, die Grenzzone zum Tod. An die-
sem Punkt kommt Abwehr durch BewuBtseinsspaltung ins Spiel.
Es ist, als ob der Korper keinen Schmerz, kein Quetschen, kein
Zusammenpressen und keine Luftnot erfiihre. Reaktive Wut wird
blockiert durch wachsende Angst, die, so sie die Grenzen des Er-
trdglichen lberschreitet, abgespalten wird und die Basis fiir spéte-
re Verfolgungsangst bildet. Ebenso wie fiir den Foten die Grenze
der Geburt einen Erlebnishorizont darstellt, eine unpassierbare
Stelle im Erleben des Mutterleibes, so erlebt das Neugeborene,
wenn es sich wieder erholt hat, auf der anderen Seite der Geburt
diese als einen absoluten Neuanfang und eine Diskontinuitdt. Das
fotale Leben ist in einem schwarzen Loch begraben, dessen Erle-
benshorizont retrospektiv durch das perinatale Trauma begrenzt
wird.

Doch ist die Verdrdngung niemals absolut. Die Inhalte der Ver-
dridngung drohen kontinuierlich an jeder Grenze, an jedem Ob-
jekt und an jeder Beziehung der nachgeburtlichen Welt in das
BewuBtsein einzubrechen. Freud beschrieb die widerspriichliche
Erscheinung von "Lebenstrieb und Todestrieb”, Klein formulier-
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te die idealisierende Polaritdt von “guter und bdser Brust”; die
Polarisierung von "Selbst und Schatten” und ihre Projektion in
einen Kosmos von guten und bésen Kriften liegt Jungs Analyti-
scher Psychologie zugrunde. Im spéteren Leben bilden die ver-
dringten Inhalte den Grund fiir projektive Symbolisierung und
Verdréngung, die die Grenzen des Bekannten beleben und das
Feld des Unbekannten mit den Inhalten des verdringten Unbe-
wuliten bevolkern.

Die Psyche des Erwachsenen ist in der Tat in zwei Bereiche ge-
spalten: Die postnatale Welt, fiir die die Geburt der Beginn der
Zeit ist, wobei ihre Bedrohung nicht existiert, da sie vor diesem
Zeitbeginn lokalisiert wird; gleichzeitig lebt hinter den perinatalen
Abwehrbildungen das prinatale oder fotale unbewuBite Erleben
in seinem fdtalen Raum fort, als ob die Geburt noch nicht ge-
schehen wire, die jedoch tragischerweise stattfand. Die Fixierung
des fotalen Unbewullten fihrt zu einer lebenslangen Folge von
psychodramatischen Wiederholungen, die zwischen Wiedergewin-
nung von Sicherheit, Vorwirtsbewegung der Entwicklung und
der Erfahrung der unpassierbaren Grenze mit ihrem titanischen
Kampf und unertriglichen Angsten oszilliert. Das verdringte Ma-
terial kann stdndig durch eine Vielzahl von Reizen wieder in die
bewuBte Erfahrung vorstoBen: Unfille, StreBsituationen, die Ge-
burt der niachsten Generation, chemische Substanzen, Trauerfille,
Nah-Tod-Erfahrungen, das Uberqueren von Grenzen unter ho-
hem StreB, die Begegnung mit Fremdem und Unbekanntem. Fiir
das fotale UnbewufBite ist das Erwachsenenleben eine Ausdeh-
nung des Mutterleibes und die Grenze der Geburt bedeutet den
Tod, jenseits dessen in einer irgendwie unheimlichen Weise ein
anderes Leben wartet. Fur das postnatale BewuBtsein ist die Ge-
burt eine Art “Fleischwerdung”. Das Leben hat keine Wurzeln
im phylogenetischen Kontinuum,sondern entsteht zusammen-
hangslos auf irgendeine magische oder metaphysische Weise aus
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dem Jenseits, mit dunkel erinnernden Mythen eines friiheren Le-
bens. So stellt die Geburt gleichzeitig den Geburtsort der Meta-
physik und das Tor zum Transpersonalen dar. Diese, die Meta-
physik und das Transpersonale, enthalten ihrerseits in ihren Ideen
und der ihnen eigenen psychotischen und schizoiden Sprache ein
symbolisches Engramm des biophysischen Fortgangs durch den
Geburtskanal.

Der Verlust der Mutterleibswelt und die Verleugnung der Trauer

Die Bewegung von der uterinen zur postnatalen Lebenswelt ist
einer der tiefreichendsten Ubergéinge im Erleben eines Men-
schen. Die Art dieses Uberganges formiert Erlebnismuster der
Verdnderung und des Verlustes, die gestaltende Auswirkung auf
das ganze Leben haben. In diesem Sinne ist die Geburt das
Grundmuster des Verlustes. Es kann darum kaum iiberraschen,
da die Psychodynamik von Verlustreaktionen, wie sie Kiibler-
Ross beschrieben hat, auch in perinataler Abreaktion auftaucht.
Verlust als ein Bruch von Bindungen im spiteren Leben ruft er-
neut die Eindriicke des perinatalen Schocks hervor, so dal} die
Reaktion auf einen Todesfall sich nicht nur auf das Hier und
Jetzt bezieht, sondern auch dberlagert wird von aktualisierten
Emotionen aus dem verdrédngten unbewuBten Feld.

Geburt bedeutet den Verlust der Mutterleibswelt, dieser schein-
bar grenzenlosen und lebendigen Umgebung, in der wir uns be-
wegten, lebten und unseren Ursprung vom Beginn des Lebens
selbst hatten. Dieses Erlebnis jedoch ist nicht einfach das eines
Verlustes einer ausreichend bergenden Umwelt, denn im Riick-
blick ist die Erinnerung an die uterine Lebenswelt entstellt durch
die Mechanismen der Spaltung und Idealisierung, wie sie notig
waren, um mit den traumatischen Elementen der Geburt fertig
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zu werden. Im Kontrast zur Hélle des Geburtskanales wird der
Mutterleib zu einer himmlischen Zuflucht, einem Ort der Ruhe
mitten im Sturm. Es ist die Erfahrung des verlorenen Paradieses:;
die vorgeburtliche Bindung wird als perfekte Beziechung und Ge-
meinsamkeit betrachtet. Es gibt keinen Ausdruck des Kummers,
der dem Ausmal} der Geburtskatastrophe gerecht wiirde.

Geburt bedeutet nicht nur den Verlust einer idealisierten Mutter-
leibswelt, sondern dariiber hinaus einen Verlust unter den Bedin-
gungen von HyperstreB. Der Ubergang ist von intensiven korper-
lichen Schockerfahrungen und einer emotionalen Uberlastung be-
gleitet, die verdréngt und spéter verleugnet und abgewehrt wer-
den. Der Durchgang der Geburt selbst ist deshalb unter den glei-
chen Abwehrbildungen verdréngt wie der Geburtsschock. Dieses
Erleben ist nur noch unbewuBlt vorhanden. Die Folge davon ist,
daB der TrauerprozeB fixiert ist und die Trauer selbst verleugnet
wird. Es ist, als ob der Verlust nicht stattgefunden hétte. Diese
Engramme haben weitreichende Auswirkungen auf den Umgang
mit Durchgédngen und Verdnderungen im spiteren Leben. An
der Grenze werden nicht nur die addquaten Gefiihle unterdriickt,
sondern es bilden sich Mythen, dal die Grenze selber niemals
iberschritten worden ist. Sogar der Tod wird in diesem Sinne als
zeitweilige Trennung vor der nachfolgenden Wiedervereinigung
"auf der anderen Seite™” gesehen. Die Mythen der Unsterblichkeit
verdanken ihre universelle Form und Kraft dieser Stufe der pe-
rinatalen Erfahrung.

Wenn eine wirksame Trauerarbeit ausfillt, dann bleibt die ge-
filhlsméBige Bindung des Foten an seine Mutterleibswelt unge-
stort. Sie lebt in der Phantasiewelt des fotalen UnbewuBten wei-
ter und verstidrkt dadurch die Fixierung des Erlebens auf das
Trauma der Geburt. Hier ist der Wurzelbeden fiir spitere Ge-
filhle des Erwachsenen, der sich in bestimmten spezifischen und



anregenden Zusammenhdngen “zu Hause™ fuhlt. Hier ist auch
der Wurzelboden fiir Entfremdung und die existenzielle Erfah-
rung der "Geworfenheit”. Hier liegt ebenso die Voraussetzung
fur das Gefiihl, "von seinem Lebensgrund getrennt zu sein”, ei-
nes der urspriinglichsten Motive der religidsen Suche. Es ist eine
allgemeine Erfahrung, daB die Reintegration von verdrédngten pe-
rinatalen Inhalten im spéteren Leben von intensiven Trauerreak-
tionen und einem neuen Umweltbezug begleitet wird. Diese
Trauer ist eine Antwort, die auf die Integration von friheren
Schichten von Angst, Wut, Verzweiflung und korperlichem
Schmerz folgt.

Die Umkehr der Zeit und die Verwirrung zwischen Ursprung
und Ziel

Das fixierte fotale Unbewul3te behandelt die AuBenwelt als Mut-
terbauch, von dem es sich noch nicht gelost hat. Alle Aktivitat
versucht ersatzweise im hier und jetzt eine Welt zu schaffen, die
die idealisierte uterine Umwelt kopiert. Dies ist ein ProzeB, der
die "Weltanschauung”, den Symbolismus, die Architektur, die
Beziehungen, die Gruppendynamik und die sozialen Prozesse be-
stimmt. Eine Stdrung seiner Grenzen fuhrt immer zu Unter-
gangsangst, von der aus sich, in Umkehr und Verkehrung, die f6-
tale Zeit nach riickwiérts von der Geburt bewegt, indem sie als
Ziel und Zweck den urspriinglichen Punkt des Noch-Nicht-Seins
(vor der Empféangnis) definiert. Diese Verwirrung von Ursprung
und Ziel in der regressiven Erlebnisbildung ist typisch fiir den re-
ligibsen ProzeB. Hier flieBen Alpha und Omega, Anfang und En-
de zusammen. Der Zweck der religiosen Pilgerreise ist das Errei-
chen dieser undifferenzierten Einheit und Gemeinsamkeit mit
dem All im kosmischen BewuBtsein des Ursprungs allen Lebens.
Alpha und Omega kdnnen nur dann in eines zusammenfallen,
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wenn es in der Mitte des Alphabetes eine Spiegelung gibt. Das
Trauma der Geburt stellt einen solchen Punkt zeitweiliger Spie-
gelung dar.

Abwehrbindung und die Entwicklung der sozialen Kollusion

Bis jetzt verlief die Diskussion auf der Ebene der individuellen
Entwicklung, wenn auch in einer generalisierten Weise. Der
néchste Schritt ist deshalb der Wechsel vom Individuum iiber die
verschiedenen Stufen oder Niveaus der Vergesellschaftung bis
zum sozialen Gesamtsystem. Das sind Verbindungen, die nur in-
nerhalb eines Paradigmas hergestellt werden konnen, das eine
Einschéitzung des allgemeinen UnbewuBten erlaubt. Wenn solche
allgemeinen unbewuBten Inhalte verdringt oder verleugnet wer-
den, dann kann keine Verbindung zwischen dem abweichenden
Verhalten des Individuums, das der Psychiatrie, Analyse und
Therapie zugeordnet wird, und der komplexen Dynamik sozialer
Systeme hergestellt werden, die dann wiederum als abgetrennt
von den Wurzeln im Verhalten des Einzelnen wahrgenommen
werden.

Hier ist das Konzept der Kollusion entscheidend. Die allgemeine
Verwendung des Wortes bezieht sich auf eine bewuBte Aktivitat
und meint dann ein Zusammenspiel im Sinne einer heimlichen
Absprache und Verschworung zwischen zweien gegen einen drit-
ten. Innerhalb der Psychologie hat dieses Wort eine andere Be-
deutung; hier meint es ein unbewuBtes Zusammenwirken. Die
Kollusion bedeutet ein heimliches Einvernehmen zwischen den
unbewulten Welten der involvierten Personen mit der Dynamik
einer gemeinsamen Verdréngung. Diese zieht die Grenzen eines
gemeinsamen geheimen Raumes, der das Verhalten im gemeinsa-
men UnbewuBten der Gruppe unterstiitzt. Der Begriff der "Kol-
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lusion” ist sowohl sinnvoll als bewuBte wie auch als unbewuBte
Kollusion, aber im Zusammenhang dieses Buches wird er aus-
schlieBlich in bezug auf unbewulites Verhalten verwendet.

Die unbewuBte Verbindung eines Paares stellt die grundlegendste
Form einer kollusiven Verbindung dar. Wenn wir ein vereinfach-
tes Modell des psychologischen Raums des Individuums entwer-
fen, dann kdnnen wir eine duBere Zone, die bewut und zugéng-
lich ist, von einer durch Abwehrbildungen getrennten inneren
Zone unterscheiden, die aus unbewuBten traumatischen Inhalten
der phylogenetischen und ontogenetischen Entwicklung besteht.
Bei unbewuBlt miteinander verbundenen Personen werden sich
die Zonen der Abwehr zu einem Teil iberlappen, wihrend ein
anderer Teil der verdringten Abwehr nicht geteilt wird. Es gibt
einen gemeinsamen Bereich zwischen beiden, der fiir beide be-
wuBt zugénglich ist, und im Zentrum des Modells einen gemein-
samen Bereich verdrdngter Inhalte. Nach auBen hin wird die
Paarbindung auf den geteilten Interessen des gemeinsamen Be-
wuBtseins beruhen. Auf einer tieferen Ebene jedoch wird diese
Verbindung intensiviert durch eine gemeinsame Kollusion, deren
Stdarke vom AusmaBl der gemeinsamen Fixierungen abhéngt, die
sich in der Zone der zentralen Uberlappung reprisentieren. Die
unbewuite Dynamik der beiden Personen wird durch den ge-
meinsamen kollusiven Bereich beherrscht. Jede Storung in die-
sem Bereich, von welchem der beiden sie auch ausgehen mag,
fithrt zu intensiven Konversionsreaktionen innerhalb der Bezie-
hung, Umkehrungen der Idealisierung und der Wahrnehmung,
daf} sich die Beziehung von einer ideal guten liebenden Freund-
schaftsbeziehung zu einem ideal schlechten und konfliktbeladenen
Schlachtfeld verdndert hat.

Wenn wir eine dritte Person hinzunehmen, dann kdnnen wir das-
selbe Modell verwenden, um die kollusive Dynamik einer Triade
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durchzuspielen. Jede Person bringt ganz persdnliche Inhalte ein,
die den Pragungen ihrer personlichen Lebensgeschichte entspre-
chen. Jedes Paar teilt gemeinsames Material, verborgen hinter
der kollusiven Abwehr der Paarbeziehung, aber der Kernbereich
der Triade enthdlt Material, das von allen drei Parteien geteilt
wird. Das unbewuBte Zusammenspiel ist hier am intensivsten.
Der Inhalt dieses Kernbereiches wird von allen drei Mitgliedern
der Triade verdringt und verleugnet. Diese verborgensten I[nhalte
sind es gleichzeitig, die die wichtigsten Effekte auf die unbewulte
Dynamik der Triade haben und in ihrem Verhalten als Gesamt-
heit in ihrer Umwelt ausagiert werden.

Die Hinzufiigung einer vierten Person fiihrt aus der Moglichkeit
einer zweidimensionalen Darstellung hinaus (eine Modelldarstel-
lung des Abwehrbereiches einer Gruppe von N Personen erfor-
dert N -1 Dimensionen). Aber es ist noch méglich, den Uber-
schneidungsraum der persdnlichen Abwehr in einem dreidimen-
sionalen kugelfédrmigen oder ellipsendhnlichen Modell darzustel-
len. Wieder hat jede Person ganz personliche und spezifische In-
halte, die mit keinem anderen Mitglied der Vierergruppe geteilt
werden. Jedes Paar hat einige spezifische kollusive Bereiche, jede
Dreiergruppe hat einen zentralen Bereich von unbewuBten I[nhal-
ten.und schlieBlich die Vierergruppe als ganze einen gemeinsa-
men Bereich von unbewuBlten Inhalten, der fiir jedes Mitglied der
Gruppe unzugénglich ist. Dieser wiirde durch einen véllig abge-
schloBenen Raum im Zentrum einer dreieckigen Pyramide repri-
sentiert. Wir kénnten das Modell hochrechnen, indem wir mehr
und mehr Personen einbeziehen und die unterschiedlichen Berei-
che kollusiver Intensitdt durch unterschiedliche Schattierung dar-
stellen. Die verschiedenen Grade kollusiver Intensitdt sind noch
bei einer Gruppe von sieben oder sogar fiinfzehn fiir jede Person
unterscheidbar, aber wenn wir die Zahl vergréBern, wird nur
noch die allmdhliche Zunahme der Verschattung um einen
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schwarzen Innenbereich erkennbar sein. Der Raum der gemein-
sam zugénglichen bewuBten Inhalte wird durch die hellen Berei-
che auf der Oberfliche des sphirischen Modells dargestellt. Die
individuell unbewulBten Inhalte sind im duBeren Bereich der Ver-
schattung dargestellt, und je ndher wir dem Zentrum kommen,
um so mehr Inhalte werden von gemeinsamen unbewuBten Ab-
wehrbildungen beherrscht, die ithren Ursprung in gemeinsamen
traumatischen Erfahrungen haben. Die intensivste Kollusion be-
trifft das Material, das gemeinsam von den meisten Teilnehmern
verdrdngt ist. Dies ist das Material, das der intensivsten gemein-
samen Verleugnung unterliegt. Die Abwehrmalnahmen der
Gruppe, um mit diesen Inhalten umzugehen, spielen in einer un-
bewuBten Weise zusammen. Es sind diese gemeinsamen ver-
drangten Kerninhalte, von denen die méchtigsten Wirkungen auf
das Gesamtverhalten des Systems innerhalb seiner Umwelt aus-
gehen. Je groBer die Zahl der beteiligten Menschen ist, um so
mehr bestimmt der kollusive Kernbereich verdriangter Inhalte die
Abwehr und um so weniger bedeutsam sind die spezifisch per-
sonlichen Inhalte. I[nsofern die Welt der Therapien mit den per-
sonlichen Inhalten befa3t ist und darin {ibereinstimmt, die Inhalte
des gemeinsamen Unbewullten zu vernachléssigen, hat sie nicht
die Moglichkeit, die Psychodynamik sozialer Systeme zu erfassen
und mit ihr umzugehen.

Fuihrerschaft in einer Gruppe oder in einem System geht aus ei-
ner Vielzahl von Einfliissen hervor. Auf der bewuBiten Ebene
wird der Fiihrer entsprechend seiner Kompetenz zur Durchfiih-
rung gewisser Aufgaben ausgewdhlt, aber die Vorgidnge bei der
Auswahl sind niemals so einfach. Tatséchlich kann die Kompe-
tenz weitgehend den unbewuBten Bediirfnissen geopfert werden,
so dall der Fihrer in einer symbolischen Weise die Inhalte aus-
driickt, die in dem intensivsten kollusiven Bereich des unbewuB-
ten Gruppenprozesses enthalten sind. Eine Gesellschaft wird den-



Sy

jenigen, der offensichtlich anormal oder verriickt ist, als Fihrer
ablehnen, aber die Qualifikation zur Fiihrerschaft wéchst in der
Uberstimmung mit dem kollusiven Kernbereich des Gruppenun-
bewuBten und der potentielle Fiihrer mul} deshalb hierzu eine be-
sondere, enge Beziehung haben. Solche Prozesse kdénnen in klei-
nen und groBen Gruppen, Organisationen und Institutionen be-
obachtet werden, aber sie werden am deutlichsten bei der Wahl
eines Fiihrers in Kriegszeiten, der Ausbildung einer Fiihrerschaft
in religidsen Bewegungen und ganz besonders bei den Griin-
dungsvitern religiéser Gebiude, sowie bei denen, die sich zu den
méchtigsten politischen Fiihrern auf der nationalen und interna-
tionalen Biihne entwickeln.

Das perinatale Trauma und der Ereignishorizont der Gruppe

Die kollusive Gebundenheit einer Gruppe ist am stidrksten im Be-
reich gemeinsamer traumatischer Erfahrungen, die durch allen
gemeinsame Abwehrbildungen verdridngt sind und sich zum glei-
chen Entwicklungszeitpunkt ereignet haben. Im einfachsten Fall
konnen traumatische Initationsriten den Unterschied zwischen
Gruppenzugehorigkeit und Gruppenfremdheit bestimmen und
iber die Rechte von Mitgliedschaften zu einer Organisation, ei-
nem Stamm, einem Clan oder einer religiosen Sekte entscheiden.
Auf einer tieferen Ebene erzeugt die Erfahrung einer Beschnei-
dung unmittelbar nach der Geburt ein spezifisches und sehr
michtiges Gruppenband aus verdridngten Kastrationsdngsten,
Passivitdt, Opfermentalitit, einer besonderen Geschlechtsrollen-
bestimmung und religidsen Ritualen, die alle zusammen beispiels-
weise das jidische Volk von der nichtjiidischen Welt absetzten.
Jedoch ist in unserem Zusammenhang fiir den Menschen als Gat-
tung mit (berwiltigender statistischer Signifikanz das Trauma der
Geburt von Bedeutung. Wenn es auch sicherlich eine statistische






























































































































































































































