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Im neuen Jahrbuch der Psychoanalyse wird die Schwangerschaft und damit auch die Geburt als
eine ,,Leerstelle” in der Psychoanalyse bezeichnet. Das ist nur moglich, weil bedeutende
Beitrdge der Psychoanalyse zur Erlebnisbedeutung von vorgeburtlichen und geburtlichen Er-
fahrungen ausgeblendet werden, wie ich sie in meinem Buch ,,.Die Psychoanalyse der vorge-
burtlichen Lebenszeit und der Geburt™ (Psychosozial 2000) eingehend beschrieben habe.
Dieser nicht erkannte Substanzverlust, wie er von den Herausgebern des Jahrbuchs markiert
wird, ist die Folge einer mangelnden Reflexion der Auswirkungen der Spaltungen in der Ge-
schichte der Psychoanalyse, was in deren Gefolge auch die psychodynamische Psychotherapie
betrifft. Eine Konsequenz davon ist, dass die Forschung zu dieser Thematik aus der Psycho-
analyse ausgewandert ist und im Rahmen anderer Gruppen erfolgt (www.isppm.de,
www.birthpsychology.com). Da die Wahrnehmung und die Einsicht in die Bedeutung vorge-
burtlicher und geburtlicher Erfahrungen aber genuin im Rahmen der Psychoanalyse prominent
durch Otto Rank und Gustav Hans Graber in einer grundsétzlichen Weise gewonnen wurden, ist
die verbreitete Meinung und Ausblendung dieser Thematik als nicht zur Psychoanalyse gehorig
nur im Rahmen einer engeren Tradition der Psychoanalyse, wie sie im Jahrbuch vertreten wird,
moglich. Nach dem Tode Freuds wurde durch Melanie Klein, Wilfred Bion und andere zwar die
zwar die Erlebnisbedeutung vorsprachlicher Erfahrungen anerkannt, aber in einer ganz auf die
vierstlindige Analyse begrenzteren Weise und ohne den Bezug auf die vorgeburtliche Zeit und
die Geburt explizit zu machen. Das gilt auch weitgehend fiir die moderne das korperliche
Erleben einbeziehende Psychoanalyse. Der relative Bedeutungsverlust der Psychoanalyse hangt
in meiner Sicht wesentlich mit diesen Ausblendungen von lebensge-schichtlichen
Zusammenhdngen zusammen. Darum setze ich mich so fiir die Reintegration dieser eigentlich
genuin psychoanalytischen Einsichten ein, um dieses Wissen im Rahmen des Formats eines
Seminartages zu vermitteln.

Der biographische Raum der vorgeburtlichen Lebenszeit und der Geburt hat in den letzten
Jahren in seiner Bedeutung im Offentlichen Bewusstsein zunehmend Beachtung gefunden.
Pragende Erfahrungen fiir das spétere Lebensgefithl und Selbstgefiihl werden auf einer
emotionalen und korpernahen Ebene in der vorgeburtlichen Zeit gemacht, wihrend die
Geburtserfahrung unseren spiteren Umgang mit Verdnderungen und unseren eigenen
Individuationsmoglichkeiten beeinflusst (Bion 1963, Janus 2000, Evertz 2024). Im Rahmen
verschiedener psychotherapeutischer Settings wurde die Erlebnis- und Verhaltensbedeutung
dieser Erfahrungen auf einer qualitativen Ebene erfasst. Diese Beobachtungen werden heute
durch die empirische Forschungslage gestiitzt: vorgeburtlicher Stress beeinflusst das spétere
Verhalten im Sinne einer groferen Stressempfindlichkeit und die vorgeburtliche Atmosphire
pragt die synaptischen Verbindungen des sich entwickelnden Gehirns und damit Dispositionen
zu bestimmten Verhaltensweisen, Gefiihlseinstellungen und Gestimmtheiten. Und iiber das
»fetal programming® erfolgt die Feineinstellung der physiologischen Steuerung des Organis-
mus. Diesen empirischen Befunden entsprechen Beobachtungen aus verschiedenen psycho-
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therapeutischen Settings. Gleichzeitig liegen in der vorgeburtlichen Zeit die vitalen
Urerfahrungen eigener Lebendigkeit und Kraft, die durch traumatische Belastungen unzu-
génglich werden kdnnen und an die es in gliickender Therapie wieder anzuschlieen gilt.

Der Psychoanalytiker Otto Rank hatte mit seinem Buch ,,Das Trauma der Geburt* von 1924 die
Prisenz friihester vorsprachlicher Erfahrungen im spéteren Erleben und Verhalten erschlossen,
was aber den damaligen Wahrnehmungshorizont einer immer noch von patriar-chalischen
Strukturen bestimmten Gesellschaft {iberstieg, weil dies der frithmiitterlichen Lebens- und
Beziehungswirklichkeit eine ganz neuartige und grundsitzliche Bedeutung ver-lieh. Deshalb
kam es zu einem Ausscheiden vom Rank aus der psychoanalytischen Bewegung und damit
einer Minderbeachtung der Folgewirkungen von belastenden vorgeburtlichen und geburtlichen
Erfahrungen im Rahmen der Psychoanalyse, was m. E. ein bedeutsamer Hinter-grund fiir
unbefriedigende Ergebnisse in psychoanalytischen und psychodynamischen Psycho-therapien
oder auch fiir die UnabschlieBbarkeit von Behandlungen ist. Diese Ausblendung friihester
Erlebniswirklichkeit in unserem Erleben erfasste Rank mit dem Abwehrmecha-nismus der
»Verleugnung® (Rank 1926), der eben nicht nur im Einzelnen wirksam ist, sondern auch in
Gruppen. Die Zeit scheint reif fiir eine Zusammenschau der jahrzehntelangen Forschungs- und
Kldrungsarbeit, wie sie insbesondere im Rahmen der ,,International Society for Prenatal and
Perinatal Psychology and Medicine® (www.isppm.de) und der amerikanischen
Schwestergesellschaft ,,Association for Prenatal and Perinatal Psychology and Health
(www.birthpsychology.com) geleistet wurde. Dies kann es ermoglichen, die praktischen
Konsequenzen fiir die Psychodynamische Psychotherapie, fiir die Psychoanalyse und fiir die
Psychotherapie insgesamt darzustellen, zu diskutieren und umzusetzen und damit die von Freud
in ,,.Die endliche und die unendliche Analyse* genannten Begrenzungen in der Wirkung von
Analysen zu liberwinden. Dariiber hinaus ergeben sich neue Moglichkeiten zum Verstindnis
der psychologischen Dimension von Schwangerschaft und Geburt Schwangerschaft und
Geburt. Dabei ist insbesondere die sogenannte Bindungsanalyse, eine Methode der Forderung
der vorgeburtlichen Mutter — Kind — Beziehung, die es ermdglicht an der vorgeburtlichen
Mutter — Kind Beziehung miterlebend teil zu haben (Hidas, Raffai 2005, Blazy 2015,
www.bindungsanalyse.de, www.bindungsanalyse.at), eine bedeutsame Ressource.

Des weiteren erdffnen sich neue Verstehensmoglichkeiten auf der gesellschaftlichen Ebene.
Die Qualitdt der kollektiven Sozialisierungsbedingungen entscheidet {iber die Friedensfahigkeit
in einer Gesellschaft, s. die Downloads zu diesem Thema auf www.Ludwig-Janus.de und
www.psychohistorie.de.

Wichtige Inhalte sind:

» Uberblick zur Entdeckung des vorgeburtlichen und geburtlichen ,,traumartigen
Bewusstseins® und zur Psychodynamik des Geburtserlebens

e Erscheinungsweisen vorgeburtlichen Erlebens in der psychotherapeutischen Situation

e kulturelle Verarbeitung vorgeburtlichen und geburtlichen Erlebens

o Friihtraumatisierung als Hintergrund von sozialer Gewalt und Kriegen

e Anwendungen in der Praxis
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Link zur Aufzeichnung des Vortrags zur Einfiihrung in die Methode zur Foérderung der
vorgeburtlichen Mutter-Kind-Beziehung:

"Geborgenheit beginnt im Bauch -
Wie vorgeburtliche Bindung das Leben pragt"”

hier ist der Link:

Zur Aufzeichnung

Zeit: an einem Samstag von 10.00 Uhr bis 17.30 Uhr. Genaue Planung bei ausreichendem
Interesse.

Teilnahmegebiihr: 150 €, Uberweisung IBAN DE78 5451 0067 0181 1676 74, Postbank
Ludwigshafen. Stichwort "Seminartag 2025".

Format: online per Zoom. Ich schicke den Link am Tag vorher.

Anmeldung: bei L. Janus tiber E-Mail: janus.ludwig@gmail.com. Auskunft tiber Tel. 06221
80 16 50, mittags zwischen 13.30 und 14.30 Uhr.
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