»Warum Krieg?“
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Zusammenfassung: Dieser Artikel ist eine Ubersicht iiber die evolutionsbiologischen, psy-
chologischen, mentalititsgeschichtlichen und psychohistorischen Hintergriinde von Kriegen,
die heute im Rahmen einer transdisziplinir erweiterten Psychoanalyse moglich ist. Aufbauend
auf der dem Briefwechsel zwischen Einstein und Freud 1932 werden die in der Zwischenzeit
erreichten neuen Erkenntnisse der Evolutionsbiologie, der biologischen Verhaltensforschung
der Psychohistorie, der Mentalitdtsgeschichte und der Prénatalen Psychologie integrativ zu-
sammengeflihrt, um die Psychodynamik auch der aktuellen Kriegsgeschehens in der Ukraine
umfassender zu verstehen. Dadurch wird auch der schon immer transdisziplindre Ansatz der
Psychoanalyse deutlich, der durch die Spaltungen in der Geschichte der Psychoanalyse verlo-

ren zu gehen droht.
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Vorbemerkung

Diese Frage, die Albert Einstein und Sigmund Freud im Jahre 1932' in Form eines Briefwech-
sels so leidenschaftlich diskutierten, soll heute noch einmal im Riickblick auf die zwischen-
zeitliche Theorie- und Praxisentwicklung im Bereich der Psychotherapie, Evolutionsbiologie,
der Psychohistorie und der Préinatalen Psychologie behandelt werden. Dabei ist ein Hinter-
grund, dass Kriege mit dem Entstehen komplexerer Kulturen am Ende der Jungsteinzeit ver-
bunden sind. Die Formation dieser Kulturen ist jeweils von einer bestimmten Mentalitit ge-
prigt, in der ihre innere Dynamik zum Ausdruck kommt. Darum steht das Thema der Menta-

litdit am Anfang.

Erliuterung des psychohistorischen Hintergrunds der gesellschaftlichen Mentalititen

Ein zentraler Aspekt sind dabei die entwicklungspsychologischen Implikationen der soge-
nannten ,,physiologischen Friithgeburtlichkeit*?, die zur Folge haben, dass ein Grofteil der
Hirnentwicklung auBlerhalb des Mutterleibs und damit schon in einer realen Beziehung zur
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Mutter und zum familidren Umfeld erfolgt. Diese Beziehung vollzieht sich in der Funktiona-
litdt eines unreifen Gehirns, das eben die reale Situation nicht erfassen und innerlich repra-
sentieren kann. Sie vollzieht sich in einer durch die Bezirke des Stamm- und Mittelhirns be-
stimmten Weise, die sich in etwa als eine magisch-mythische Allverbundenheit erfassen
lasst, wie dies als fotales Erleben im Rahmen der ,,Bindungsanalyse® als ,traumartiges Be-
wusstsein‘® entdeckt und in vielen kasuistischen Beobachtungen erfasst wurde.* Innen und
auBBen flieBen wechselseitig ineinander: innere Wahrnehmungen von Gefiihlen und Befind-
lichkeiten scheinen von auBlen zu kommen, duBere Wahrnehmungen und Befindlichkeiten
scheinen von innen zu kommen. Es besteht wegen der Unreife des Hypothalamus nur eine ru-
dimentdre InnenauBendifferenzierung. Deshalb ist das Kind nach der Geburt und noch bis
weit in das zweite Lebensjahr wegen seiner mangelhaften Realitditswahrnehmung elementar
auf eine reflexive emotionale Koregulation durch seine Beziehungspersonen angewiesen.
Wie elementar das Kind auf diese angewiesen ist, verdeutlichen die sogenannten ,,Still Face*
- Experimente. Relativ kurzfristige mimische Starrheit der Mutter stiirzt das Kind in ele-
mentarer Verzweiflung, weil es aus sich heraus wegen seiner neurologischen Unreife keine
Kohérenz bewahren kann.

Diese Situation bedeutet, dass fiir den Menschen das fotale Selbst wegen dieser Besonderheit
seiner frithen Entwicklung das eigentliche Kernselbst ist, das nach der Geburt wegen seiner
neuronalen Unreife seine Kohérenz nur unter der Bedingung der Pridsenz der Beziehungsper-
sonen und reflexiven emotionalen Koregulation wahren kann. Nach der Geburt fiihlt sich das
Kind, um es noch einmal zu wiederholen, nur wirklich, wenn die mangelhafte neurologische
Funktionalitdt durch die Eltern, die ihm aus seinem magisch-mythischen Erleben heraus als
,hohere Wesen’ erscheinen, ausgeglichen wird.

In den Erwachsenen lebt dieses frithe Erleben in zeittypischer Weise fort. Auf der Ebene der
Stammesreligionen driickt sich das in deren Geister- und Ddmonenglaubens aus und spéter in
den verschiedenen Formen der durch ein mythisches Erleben geprigten Religionen, fiir die in
der Jungsteinzeit ein matriarchaler Charakter vermutet wird’, bis es dann in Mesopotamien
zur Ausbildung der eindeutig kriegerischen patriarchalen Religionen und staatlichen Struktu-
ren kommt.°

In diesen Religionen spiegelt sich unmittelbar die innere Verfassung und das Beziehungserle-
ben des Kindes nach der Geburt in dem elementaren Dilemma wider, sich neurologisch unreif
schon in der realen Aulenwelt zu befinden und deshalb auf den Ersatz der fehlenden Hirn-
funktionen durch ein elterliches Wesen mit reifer Hirnfunktion angewiesen zu sein. Diese

Angewiesenheit geht eben weit iiber das in der modernen Bindungsforschung erfasste instink-



tive Bindungsbediirfnis hinaus, indem sie eine basale Funktionalitdt betrifft, deren Fehlen als
ein Zusammenbruch der inneren Kohidrenz und als ein Sterben erlebt wird. Diese Situation
wird auf Seiten der Mutter durch eine instinktives miitterliches Fiirsorgeverhalten reguliert
und mehr oder weniger kompensiert, was durch ein prosoziales Schutzverhalten der Ménner
ergénzt wird, die die so fragile Mutter-Kind-Einheit zu schiitzen suchen.’

Die beschriebene Besonderheit der Unreife bei der Geburt hat nun die Folge, dass der da-mit
verbundene magisch-mythische Umweltbezug im Laufe der individuellen Entwicklung durch
die allmihliche Hirnreifung und die beginnende Funktionalitit der kortikalen, insbesondere
der préfrontalen Bereiche und durch den damit mdglichen realistischeren Wirklichkeitsbezug
immer mehr in den Hintergrund tritt. Dieser magisch-mythische Bezug bleibt aber weiter im
Verhiltnis zur Welt insgesamt in einer basalen Weise wirksam, wie das im Spiel, im Erleben
der Mirchen und in der Faszination durch Phantasiewelten deutlich wird. Aber auch im Lauf
der Menschheitsentwicklung bleibt der anfidngliche magisch-mythische Weltbezug in den ani-
mistischen Stammeskulturen weiter wirksam, wie das in in den genannten Religionsbildungen
und deren gesellschaftlichen Reprasentanten und in den religionsartigen Ideologien des letz-
ten Jahrhunderts seinen Ausdruck fand. Sie alle sichern gewissermaflen die emotionale Si-
cherheit im Bezug zur Welt,® wihrend aus der Motivation, die Welt so umzugestalten, dass
sie die zu friih verlorene Mutterleibswelt gewissermallen ersetzen kann, die reale Welt mit
den Mitteln der durch den prafrontalen Kortex moglichen realistischen Welterkenntnis zuneh-
mend durch technische, wirtschaftliche und soziale Erfindungen umgestaltet wird, damit sie
sich nicht nur so wie die zu frith verlorene Mutterleibswelt anfiihlt, sondern diese auch
real ,ist’, indem sie eigentlich urtiimlich fotale Bediirfnisse nach Gewéarmt-werden, Ge-
ndhrt-werden, Getragen-werden und umfassendem Versorgt-werden erfiillt. Die genannten
Erfindungen erfiillen also eigentlich fotale Bediirfnisse, deren Erfiillung uns eine innere Ko-
hirenz und Kohédrenz in den Beziehungen erméglicht.’

Die geschichtliche Entwicklung verlduft nun so, dass die beschriebene Elternabhéngigkeit auf
der Ebene der Stammeskulturen lebenslang durch die gesellschaftliche Dominanz der magi-
schen Rituale erhalten bleibt, wie ebenso in den mythischen Kulturen in Bezug auf die gottli-
chen Personen, die das irdische Geschehen bestimmen. Hier besteht jedoch zunehmend eine
Reflexivitidt und Handlungsfahigkeit, die die zivilisatorische Entwicklung ermdglicht, aus
der heraus sich die Menschen zunehmend ihrer eigenen Handlungsfahigkeit bewusst werden,
wie dies anfanglich in der griechischen und romischen Kultur geschah, und dann wachsend
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in Westeuropa im Rahmen der Aufkldarung mit der ,,Mutation des Bewusstseins“"” , die zu ei-

nem Dominantwerden einer rationalen Orientierung und der Erreichung einer eindeutigen



Trennung zwischen Innen und Aufen fiihrte. Wesentlich waren dabei die Entwicklung der
Wissenschaft, die zunehmende Entdeckung der realen Welt in den Entdeckerfahrten und die
Entwicklung von verantworteten gesellschaftlichen Strukturen in den Stadten.

Dennoch blieb das magisch-mythische Segment im Weltbezug, wie gesagt, weiter wirk-
sam, zum einen dadurch, dass die Konige und Kaiser als Reprisentanten dieses Seg-
ments noch eine gesellschaftlich bestimmende Funktion behielten, zum anderen dadurch,
dass in den sich entwickelnden Nationen der magisch-mythische Bezug in einer sprachlichen
Gemeinsamkeit erlebt wurde. Nationen fanden weithin in der Muttersprache ihr Einheitsge-
fiihl. Dabei ist die Muttersprache schon vor der Geburt ein prigender Eindruck und wird
zutiefst in das Selbstgefiihl aufgenommen.'' Darauf beruht die so groBe einigende Kraft der
Sprache, die den Nationen ihre emotionale Evidenz verleiht. Die friiheste elementare Abhin-
gigkeit von der Mutter tibertrdgt sich damit auf die durch die gleiche Sprache erlebte Gemein-
schaft. Wahrend davor die priméiren Elternbediirfnisse der Kinder an Sicherheit und Aufge-
hobenheit an die Konige und Kaiser gebunden waren, binden sie sich jetzt an die Magie
der schon vorsprachlich im Mutterleib gehorten Sprache, die deshalb, wie Heidegger for-
mulierte, als ein ,,Haus des Seins“ erlebt werden kann. Ergénzend kamen dazu die religions-
artigen Ideologien des Kommunismus oder des Faschismus, die sich aus den verschiedenen
gesellschaftlichen sozialen Entwicklungen im 19. Jahrhundert als VerheiBungen einer seli-
gen Gemeinsamkeit entwickelt hatten.

Aus diesen psychologischen Beobachtungen und Uberlegungen ergibt sich also dadurch eine
innere Kontinuitit der Selbstkonstitution des Menschen, dass er in seinem Weltverhéltnis eine
innere Kontinuitdt zur vorgeburtlichen Lebenswelt aufrecht erhédlt: wird auf der Ebene der
Stammeskulturen die Welt unmittelbar als Mutterleib belebt und erlebt, zu der man sich in ei-
ner ,,participation mystique*' fiihlt, so gewinnt dieser Bezug auf der Ebene der matriarchalen
Kulturen in der Verehrung der ,,Groen Gottin“ einen personaleren Charakter, indem alles
Weltgeschehen als Wirken und Prasenz der Urmutter erlebt und verstanden wird, wie man
selbst aus einer Mutter entstanden ist und darum zu ihr in einer urtiimlichen Verbindung
bleibt. Im Erleben der spiteren patriarchalen Kulturen steht die im Laufe der Kulturentwick-
lung immer mehr entwickelte eigene Handlungsfahigkeit im Vordergrund, was sich mit dem
ménnlichen Selbsterleben, etwas machen zu kénnen, verbindet. Ein ménnlicher Gott macht
die Welt und schafft den Menschen aus Lehm, was sich mit einer irrealen Verleugnung des
weiblichen Anteils am Lebensgeschehen verbindet, die dann durch Unterdriickung, Entwer-
tung und Ausgrenzung aus dem Offentlichen Leben quasi ,bewiesen’ wird. Darum kann aus

dieser patriarchalen Mentalitét heraus bis ins letzte Jahrhundert Gewalt, wie auch beispielhaft



in Form der beiden Weltkriege, als ,Losung’ erscheinen. Paradigmatisch ist dieses Gewaltver-
héltnis zur Welt in Genesis 1 formuliert: ,,Und Gott sprach: Lasst uns Menschen machen, ein
Bild, das uns gleich sei, die da herrschen iiber die Fische im Meer und iiber die Vogel im
Himmel und tiber das Vieh und iiber die ganze Erde und iiber alles Gewiirm, das auf Erden
kriecht.” Damit sind gewissermaflen alle Formen ménnlichen Gréf8enwahs von der hochsten
Instanz eines allméchtigen méinnlichen Gottes legitimiert, wie dies ja auch von den Heroen
der patriarchalen Geschichte von Alexander iiber Caesar bis zu Napoleon und Hitler ausgelebt

wurde, eben in Resonanz mit der patriarchalen Mentalitit.

Die neuen Potenziale der demokratischen Mentalitit der Moderne

Insofern wir jetzt in der westlichen Welt demokratische Verfassungen haben, die auf der Ver-
antwortung des Einzelnen fiir sich selbst und fiir die Gestaltung der Gesellschaft griinden, ha-
ben wir mentalitdtsgeschichtlich eine neue Situation, auch wenn wir mit den sogenannten
Querdenkern und Verschworungstheoretikern immer noch ideologisch patriarchal geprigte
Teile der Bevolkerung haben, die sich in einer konflikthaften Abhéngigkeit von einer all-
michtigen Autoritit erleben, wo also keine wechselseitige Einfiihlung und wechselseitiges
Verstehen moglich ist. Dem gegeniiber kann die neue Auflenministerin Annalena Baerbock
im Sinne der neuen Mentalitit sagen, es gehore zur diplomatischen Kunst, sich in die Situati-
on des anderen hineinversetzen zu konnen.

Genau das war in den fritheren religiosen oder ideologisch geprigten Gesellschaften nicht
moglich, weil man letztlich immer noch in einer Art ,kindlich’ geprigten Abhingigkeit an
elternartige hohere Instanzen gebunden war, wie dies etwa eine Frau in der Zeit des Natio-
nalsozialismus formulierte: "Herr Gott, ich danke dir, dass du uns mit Adolf Hitler einen
Fiihrer gegeben hast, damit wir uns in unserem Leben zurechtfinden®. Natiirlich war die Fa-
higkeit zur Einfiihlung auch in friiheren Zeiten schon bei Einzelnen verwirklicht, aber im
staatlichen Rahmen lag die Entscheidung bei dem hoheren Wesen des Konigs oder des Kai-
sers und man hoffte, dass sie von diesen auch verantwortet war, weil man sich eine eigene
Verantwortung noch nicht zutraute. So war etwa das Biirgerliche Gesetzbuch durch die Auto-
ritdt des Kaisers legitimiert: ,,Fridericus secundus vult®. Interessant ist, dass das Wort ,,Ein-
fiihlung* erst in der Zeit der Romantik gesellschaftliche Bedeutung bekam und dann in der
englischen Ubersetzung als ,,empathy* Weltgeltung gewann und schlieBlich als Empathie in
den deutschen Sprachraum zuriickgeholt wurde. Damit beginnt ein weiblich-miitterliches Po-

tenzial gesellschaftlich wirksam zu werden.



Vielen ist jedoch nicht ausreichend klar, dass die personliche Verantwortung des Einzelnen
fiir sich selbst und seine Beziehungen eine Auseinandersetzung mit der komplexen eigenen
Geschichte und dem eigenen Individuationsweg vom Baby, und sogar von der Zeit des Kin-
des vor der Geburt an, iiber die Kindheit, die Adoleszenz bis hin zum Erwachsenen erfordert.
Dieses Erfordernis, das in den Entwicklungsromanen des 19. Jahrhunderts erstmals formu-
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liert wurde und dann in der modernen Literatur etwa im ,,Madeleine-Erlebnis“"** von Proust,

1", in der Malerei der Moderne'® weiter konkretisiert wurde,

im ,,anderen Zustand‘ bei Musi
um dann in den Psychotherapien des 20. Jahrhunderts bis hin zu den neuen Entwicklungen
der Erfassung der Erlebnisbedeutung auch der vorgeburtlichen und geburtlichen Erfahrungen
im Rahmen der Prinatalen Psychologie auf der individuellen Ebene ausgearbeitet zu wer-
den.'® Diese Erweiterung der inneren Wahrnehmung koénnte es auch erméoglichen, die bis-
herigen Konfliktlosungen durch Gewalt, wie sie im Rahmen der Kriege paradigmatisch

zum Ausdruck kommen, in einer neuen Weise zu reflektieren. Im Folgenden soll dies in ein-

zelnen Abschnitten geschehen.

Die Psychodynamik des ersten Weltkrieges

Der Ablauf der Vorgeschichte des Ersten Weltkrieges ist heute in groler Genauigkeit be-
kannt, sodass zusammenfassende Darstellungen wie die von Christopher Clark in dem Buch
,,Die Schlafwandler'” oder von Golo Mann im entsprechenden Kapitel seiner ,,Geschichte
Deutschlands im 19. Jahrhundert bis zum Ersten Weltkrieg“'® moglich geworden sind. Der
Titel ,,Die Schlafwandler* bringt zum Ausdruck, dass die damaligen Entscheidungstriger kein
klares Gefiihl und keine klare Vorstellung von den Motiven und Zielsetzungen ihrer Handlun-
gen hatten, sondern mehr oder weniger affektgesteuert und situativ agierten, sodass ein ei-
gentlich verantwortliches Handeln und ein klarer Realitdtsbezug fehlte.

Golo Mann zitiert hierzu den deutschen Reichskanzler Bethmann-Hollweg, der nach dem
Krieg auf die Frage, wie es eigentlich zu dem ganzen Geschehen hat kommen kénnen, indem
er die Hinde zum Himmel hob, antwortete: “Ja, wer das wohl wiisste?“. Er formulierte da-
mit seine elementare Ratlosigkeit auf diese Frage, wie dies auch die anderen Entscheidungs-
trdger so hitten sagen konnen.

Im Riickblick erscheint mir aus einer psychologischen Perspektive die Antwort einfach: alle
Entscheidungstrager handelten aus einem autorititshaften Mentalitdtshintergrund, der zur
Kldrung von Konflikten nur begrenzt geeignet ist. Es dominierten ménnliche Machteinstel-

lungen, wer jetzt gerade in welcher Weise wen bedroht, bzw. wer wessen Ehre gefdhrdet. Wir



miissen uns ja vergegenwartigen, dass, besonders in den Kaiserreichen, eine wirkliche Kon-
fliktfahigkeit gesamtgesellschaftlich nur bedingt ausgebildet war und es fiir Médnner bei Ge-
fahrdung ihrer Ehre ,natiirlich” war, den anderen zum Duell herauszufordern, die Manner sich
also eigentlich in einer latenten Todesangst befanden. Auch in der Literatur, so etwa bei Fon-
tanes ,,Effi Briest* konnte dieses Verhalten geschildert werden, ohne dass dessen Menetekel-
hafte wirklich explizit gemacht worden wére, weil es im heute mdglichen Verstdndnis eine
kleinkindhafte affektive Konfliktunfahigkeit dokumentierte und gleichzeitig eine aus dem
ménnlichen Segment des Primatenerbes stammendes triebgesteuertes Rivalititsverhalten,
wie wir das heute aus der biologischen Verhaltensforschung erkennen und wissen konnen, "
die sich jedoch erst in der Mitte des letzten Jahrhunderts entwickelte. Es ist nicht so, wie es
noch der Soziologe Arnold Gehlen vermutete, dass der Homo sapiens keine Instinkte mehr
hitte. Sie sind gerade im kollektiven Verhalten von Gesellschaften der ,primitive’ Verhal-
tenshintergrund, wie das an der Darstellung von Christopher Clark besonders evident wird.
Der Eindruck des Schlafwandelns riihrt eben daher, dass sich die Entscheidungstriager die-
ses instinkthaften Hintergrundes ihrer Orientierung und ihres Handelns nicht bewusst waren,
sondern sie eben ,instinktiv’ rein an Rivalitits- und ménnlichen Machtaspekten aus dem Pri-
matenerbe orientiert waren.

Dazu kommt als weitere instinktive Quelle aus dem Primatenerbe ein ,Jagdinstinkt’: der zum
,Feind’ gewordene Gegner kann deshalb gnadenlos verfolgt und getotet werden, wie dies ins-
besondere bei den Bombern und der Artillerie der Fall war. Dazu kommt der Instinkt, die ei-
gene Gruppe zu verteidigen und Eindringlinge ins eigene Revier unbarmherzig zu vernichten,
wie er im ,,grof3en vaterlandischen Krieg* Russlands wirksam war und den existenziellen Wi-
derstand gegen den zunichst so iiberlegen erscheinenden deutschen Angriff moglich machte.
Die besondere Komplexitidt der Handlungsstruktur der Entscheidungstrdger, die zum Ersten
Weltkrieg fiihrte, besteht in der Verquickung dieser mannlich triebhaften Aspekte mit klein-
kindhaften Motivationen, die aus der enormen Verletzlichkeit des Kindes vor, wihrend und
nach der Geburt resultieren und den von Alfred Adler genial erfassten kompensatorischen
»Machttrieb* zur Folge haben. Dessen Hintergrund war eine basale Angst des Homo sapi-
ens, die erstmals von Soren Kierkegaard erfasst wurde und deren Erscheinungsformen spéter
auf der philosophischen Ebene des Existenzialismus weiter ausdifferenziert wurden. In der Li-
teratur war es Franz Kafka, der die tiefen Angste und Schuldgefiihle in unserem Erleben para-
digmatisch darstellte. Durch die Psychotherapien des 20. Jahrhunderts wurde diese basale
Angst dann auf der individuellen Ebene erfasst und beschrieben, zunichst in ihrer Prisenz im

Verhiltnis zum Vater durch Sigmund Freud und dann in ihrer Prisenz im Verhéltnis zur Mut-



ter durch Otto Rank und spiter dann im Rahmen der Prénatalen Psychologie und der Huma-
nistischen Psychologie.

Diese basale Angst der Mitglieder menschlicher Gesellschaften fand in der patriarchal be-
stimmten Geschichte eben ihre Kompensation individuell und kollektiv in den iiberkomme-
nen Macht- und Gewaltstrukturen, die sowohl das familidre wie auch das gesamtgesell-
schaftliche Leben priagten. Auf diesem Hintergrund erschien eben Gewalt als die ,einzige’
Losung, wie dies paradigmatisch und bis heute noch, in Humanistischen Gymnasien ,vorbild-
haft” verehrt, in der westlichen Kultur in der Ilias des Homer dargestellt wurde. Eine Kon-
fliktfahigkeit fehlte in dieser gesellschaftlichen Struktur der Ilias. Spéter war dann im alten
Rom aus den gleichen Strukturen heraus bei Ehekonflikten das Toten der Ehefrau durch die
aus der ,,potestas patris* kommende Macht legitimiert und konnte darum straffrei bleiben, so
fremdartig das heute auch wirkt und wegen der Verehrung der antiken Kultur auch vernebelt
wird. Natiirlich muss man hier differenzieren und durchaus war Einfiihlung bei Einzelnen
mehr oder weniger ausgebildet. Sie war jedoch nicht mehrheitsfahig. Die diistere Seite des r6-
mischen Reiches wird erst neuerdings von Historikern thematisiert.*

Aus dieser tradierten patriarchalen Mentalitdt war fiir die Mehrheit der Entscheidungstréger in
der k. und k. Monarchie der von einem Serben ausgefiihrte Mord am Kronprinzen ein ausrei-
chender Grund zu einer kriegerischen Niederwerfung der Serben und zur Ausloschung ihres
Staates, weil die staatserhaltende Machtstruktur der k. und k. Monarchie angegriffen war und
die dadurch ausgeloste Vernichtungsangst nur durch eine Vernichtung des angeblichen An-
greifers beseitigt werden konnte. Die damalige autorititsbezogene Mentalitit war nicht zu ei-
ner Betrachtung auf der Konfliktlosungsebene in der Lage. Die Romane von Heinrich Mann,
Joseph Roth, Robert Musil, Hermann Hesse und anderen hatten begonnen, diese Autoritéts-
strukturen zu reflektieren, wurden aber nur in einer liberalen und auf die Werte der Aufkla-
rung bezogenen Oberschicht rezipiert, die dabei war, sich aus diesen Autoritéitsstrukturen her-
auszuentwickeln. Zudem wurden die Strukturen des ,,Autoritdren Charakters® ja erst in den
dreiBiger Jahren systematischer reflektiert.!

Darum konnte es nicht anders sein, dass die Entscheidungen einfachen Machtgesichtspunkten
folgten. Was der Erkldrung bedarf, ist das Ausblenden der katastrophischen Folgen der Ent-
scheidungen fiir zahllose Menschen und insbesondere auch fiir die Mehrheit der Mitglieder
der eigenen Gesellschaft. Da sind mehrere Punkte zu nennen:

Da sind zuerst die horigen Abhiingigkeits- und Gewaltstrukturen in den mittel- und osteu-
ropdischen Lindern zu nennen, in denen es selbstverstandlich war, dass die Einen dazu da

sind, den Anderen zur Verfiigung stehen, die Untergebenen den Obrigkeiten. Diese auf Ge-



walt beruhenden Strukturen der Kaiserreiche wurden eben durch kleinkindhafte Gldubigkeiten
aufrechterhalten. Aus der Horigkeit heraus wird die Gewalt bei Nichtbeachtung des Willens
der Herrschaft auch voll akzeptiert. In den Kaisern und dem Adel lebten eigentlich mittelalter-
liche kleinstkindliche Abhidngigkeitsstrukturen weiter, wie sie in den fritheren Leibeigen-
schaften ihren Ausdruck gefunden hatten. Diese aus frithestkindlichen Abhédngigkeiten stam-
menden Strukturen hatten noch keine Ebene der moralischen Beurteilung. Der Sdugling und
das Kleinstkind sind den Eltern ausgeliefert, die die Wirklichkeit des Kindes bestimmen. Da
die Eltern der traditionalen Kulturen wiederum in dem genannten Abhéngigkeitsverhiltnis zu
den Obrigkeiten standen, also in unserem Sinne nicht erwachsen und selbstbestimmt waren,
verfligten sie auch nicht iiber eine wirkliche Einfiihlung in ihre Kinder, was sich erst im 20.
Jahrhundert und letztlich erst in dessen zweiter Hélfte entwickelt hat, wie dies die psychohis-
torische Forschung der Geschichte der Kindheit erschlossen hat. Die Brutalitit deutscher
Kindererziehung, wie sie erst in den 80er Jahren bewusst wurde, gerdt immer wieder aus

dem Wahrnehmungshorizont.*

Ihr Verstindnis ist aber die Voraussetzung zum Verstindnis
der oben genannten Abhéingigkeits- und Gewaltstrukturen, die eine Reinszenierung der Bruta-
litdt der Kindheitserfahrungen auf der gesellschaftlichen Ebene sind.

Ein wieder anderer Aspekt besteht darin, dass Grof3gruppen, in denen man sich personlich
nicht kennt, durch ganz friihe und letztlich prénatale Verbundenheitsgefiihle zusammenge-
halten werden, wodurch bei Infragestellung dieser imagindren Verbundenheit ganz archaische
Angste und Vernichtungsimpulse mobilisiert werden kénnen. Auch auf dieser Ebene gibt es
keine Aspekte der Moralitét oder der Einfiihlung. Das Erleben wird von archaischen Geburts-
angsten von Enge, Umschlingung, Erdriickt-werden, Erstickt-werden usw. bestimmt und be-
einflusst die militdrischen und politischen Entscheidungen, wie es der amerikanische Psycho-
historiker Lloyd deMause paradigmatisch erfasst und beschrieben hat.”

Ein noch weiterer Aspekt ist die Starrheit der iiberkommenen Herrschafts- und Autori-
titsstrukturen, die keine Moglichkeit boten, auf Anderungen konstruktiv zu reagie-ren, weil
sie gefiihlsméBig die von dem hoéheren Wesen des von Gott eingesetzten Kaisers und seinen
irdischen Reprédsentanten ausgehende Sicherheit und damit die Ursicherheit einer Verbun-
denheit mit der schiitzenden und erhaltenden Mutter am Lebensanfang suggerierten. Aber da
der zivilisatorische Prozess die Lebens- und Handlungsgrundlagen dauernd verdnderte, konn-
ten sich die damit verbundenen strukturellen Verdnderungen in den Gesellschaften nur iiber
Revolutionen und Kriege vermitteln. Die Starrheit der autoritiren Strukturen fand in der Ein-

richtung des Militérs ihren paradigmatischen Ausdruck, weil es auf den verschiedenen Ebe-

nen um Macht ging und einer ,Wehrmacht’ angesichts einer Bedrohung von auflen das Téten



und Vernichten der Feinde als einzige Moglichkeit erschien, das Uberleben zu sichern. Dem
diente die gesellschaftliche Institution des Militdrs, und seine Verankerung hatte es in der
Schicht der Offiziere, die sich dem Dienst in dieser Institution verschrieben hatten. Es war ja
auch ein Stolz, einer Offiziersfamilie anzugehdren. Das aus heutiger Sicht Bizarre dieser In-
stitution bestand darin, dass in ihrem Rahmen keine Einsicht moglich war, dass Gewalt eine
unglaubliche destruktive ,Losung’ von Konflikten war. Heute kdnnen wir einsehen und ver-
stehen, dass eigentlich die Fahigkeit zu einer Infragestellung eigener Positionen und eine Ein-
fithlung in die Position des anderen erforderlich ist, um auf diese Weise eine vermittelbare
Losung zu finden. Das verlangt aber letztlich die Kraft zu einer Transformation, die sich als
das Goethische innere ,,Stirb und Werde* vollzieht. Wegen der Unfédhigkeit zu einer inneren
Reprisentanz des Konflikts musste seine innere Dynamik in einer Kriegsinszenierung ausge-
lebt werden, die auch transformatorische Aspekte hatte, wie etwa der Wandel von den Struk-
turen der Kaiserreiche zu demokratischen Strukturen und die neuartige Orientierung an einer
Selbstbestimmung der Nationen zeigen. Um diese Dynamik noch besser zu verstehen ist ein
Exkurs zu der diese Dynamik bestimmenden Dichotomie von zwei verschiedenen Bewusst-

seinszustianden erforderlich.

ExKkurs zu den zwei Zustiinden unseres Bewusstseins

Seit Anfang dieses Jahrhunderts gibt es eine neue Forschung zu zwei unterschiedlichen Be-
wusstseinszusténden, auf die wir uns innerlich beziehen und die miteinander interagieren.*
Der Physiker Stefan Klein® in einer guten Weise zusammengefasst hat: “Der eine Bewusst-
seinszustand entspricht dem bekannten rationalen Denken. Diesen Zustand nennt man tibli-
cherweise Modus Zwei. Das Gehirn nimmt Signale der Umwelt auf, macht Plidne, plant die
nichsten Handlungen und gibt dem Organismus Befehle. Die Abldufe sind bewusst und er-
scheinen logisch. Das Denken richtet sich auf ein Ziel, verlduft schlussfolgernd, gehorcht
nachvollziehbaren Regeln und schreitet langsam, in kleinen Schritten voran. ... Das Denken
bleibt dabei in engen Bahnen. Denn Modus Zwei zielt auf Verldsslichkeit und Berechenbar-
keit ab. Modus Eins hingegen &hnelt vielmehr dem Traum. Obwohl wir wach sind, ist die
Sinneswahrnehmung stark eingeschrinkt, die Aufmerksamkeit hat sich auf eine Innenwelt
von Vorstellungen und Tagtrdumen, Erinnerungen und Gedankenfetzen verlagert. ... Inhalte
des Denkens sind in Modus Eins mehr Bilder und Gefiihle als Worte. ... Modus Eins und
Modus Zwei sind objektiv messbar* — und werden bei den Messungen der Hirnaktivitét einer-
seits als ,,Exekutivnetzwerk* (Modus Zwei) und andererseits als ,,Beziechungsnetzwerk* (Mo-

dus Eins) bezeichnet. ,, Jeder Mensch mit einem intakten Gehirn gebraucht gleichermallen bei-
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de Hemisphéren fiir seinen Verstand“. In den neunziger Jahren hatte man das Rationale der
linken Hemisphére zugeordnet und das Emotionale der rechten Hemisphére. Die neueren Un-
tersuchungen sprechen eben fiir ein Interagieren der beiden Bewusstseinszustinde, die letzt-
lich schon Sigmund Freud 1911 als ,,Zwei Prinzipien des psychischen Geschehens“* be-
schrieben hatte, und zwar als ,,Primirvorgang* (Modus Eins) und ,,Sekundirvorgang* (Modus
Zwei).

Ich mochte nun diese neuropsychologische Forschung durch eine entwicklungspsychologi-
sche Vermutung ergidnzen, und zwar erscheint es mir plausibel, den Modus Eins mit der
Modalitét des traumartigen Bewusstseins im ,.extrauterinen” Frithjahr in Verbindung zu
setzen, wihrend der Modus Zwei in vollstdndigerer Weise erst im Zusammenhang mit der
Reifung des prafrontalen Kortex mit 4-5 Jahren als ,,theory of mind*“ erreicht wird, wodurch
wir in der Lage sind, uns ein realistisches Bild von uns und der uns umgebenden Wirklichkeit
zu machen. Modus Eins entwickelt sich also deshalb als Besonderheit beim Menschen als
Beziehungsmodalitét eines unreifen Hirns, was in konstruktiver Spannung zur spéter sich ent-
wickelnden Funktionalitdt des Modus Zwei steht, die sich in der heutigen Form ja erst nach
der Aufkldrung als eine Orientierung an der Vernunft und an einer Trennung zwischen auflen
Beobachtetem und innen Beobachtetem entwickelt hat. Wegen des mehr ganzheitlichen,
emotionalen und intuitiv-assoziativen Bezuges hat der Modus Eins die Moglichkeit, vielerlei
miteinander in Verbindung zu bringen, was dann im Wechselspiel mit Modus Eins kreative
Neukombinationen erlaubt, wie sie die kollektive und individuelle Entwicklung prigen. Mo-
dus Eins, wie er von der Tradition her im magisch-mythischen und religiosen Welterleben
prasent ist, hat die Qualitit, die frithe Verbundenheit mit Vater und Mutter und damit mit der
ganzen Welt gefiihlsméBig wieder herzustellen oder daran anzuschlieBen. Deshalb geht es in
den mythischen und magischen Weltbildern darum, die jenseitige Welt mit der diesseitigen
zu verbinden, also darum, den Himmel mit der Erde, Himmlisches und Irdisches miteinan-
der als Vergegenwirtigung primédrer Sicherheit zu verbinden. In der Psychoanalyse waren,
wie gesagt, die beiden Funktionszustdnde schon friih als ,,Primérprozess* und ,,Sekundérpro-
zess™ beschrieben worden, aber noch ohne die hier von mir genauer ausgefiihrten entwick-
lungspsychologischen und psychohistorischen Beziige. Die hirnphysiologischen Befunde sind
eine sehr schone Bestitigung der psychoanalytischen Beobachtungen und Schlussbildungen.
Die erwédhnte Verbindung der vorgeburtlich-jenseitigen mit der nachgeburtlich-diesseitigen
Welt war also die Funktion der religiésen Institutionen und der mit ihnen verbundenen Rituale
und Feiern und ebenso die Funktion einer ,heiligen’ Obrigkeit, die einen beschiitzt, mit den

damit verbundenen irdischen und gesellschaftlichen Arrangements. Wir brauchen beide Be-
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zlige und jede Zeit hat dafiir ihre jeweils typischen Gestaltungen gefunden. Man kann es als
genuin menschliche Kreativitit ansehen, sich durch den Bezug auf das friithkindliche Einheits-
und Sicherheitserleben mit den Eltern in einer real unsicheren Welt trotzdem gefiihlsméaBig si-
cher und geschiitzt zu fiihlen. Neben den religiosen Welten konnte das auch die Welt der Jen-
seitswelten der Mirchen sein, aus denen die Helden gestérkt wiederkehren®’, wie auch in un-
serer Zeit die Welt der Fantasy Spiele.” Die entscheidende von der Aufklirung initiierte
Chance moderner Mentalitit besteht darin, dass der frither von der Kirche und der Obrigkeit
beanspruchte Zugriff auf die Funktionalitit des Modus Eins in jedem Mitglied der Gesell-
schaft, nun im Sinne der Selbstbestimmung in die Verantwortung eines jeden ,miindigen’
Biirgers gelegt ist. Das ist nur bei personlicher Reife moglich und eben Sozialisationsbedin-
gungen, die es der Mehrheit erlauben, eine personliche Reife zu erreichen.

Dieser Exkurs zu den zwei Bewusstseinszustinden ermdoglicht einen weiteren Exkurs zu den
damit verbunden Ich-Zustdnden, der erforderlich ist, um die bisher so schwer zu erfassende

Dynamik im Kriegsgeschehen zu verstehen.

Exkurs zur Dichotomie der beiden basalen Ich-Zustinde

Die fundamental unterschiedlichen Befindlichkeiten eines Selbsterlebens von vitaler Kraft
und Eigenmaéchtigkeit vor der Geburt zum Wechsel eines Zustands grofler Hilflosigkeit und
Ohnmacht nach der Geburt spiegelt sich in den religiosen Vorstellungen, dass es eine Di-
mension von paradiesischer Allverbundenheit und eine dieser entgegengesetzten Dimension
von hilfloser und schuldbeladener Kreatur gibt. Dieses Erleben ist wegen der neuronalen Un-
reife durch die Funktionalititen des Stamm- und Mittelhirns bestimmt. Eine realistische Er-
fassung der Wirklichkeit des Ubergangs von der vorgeburtlichen zur nachgeburtlichen Welt
ist in diesem Rahmen nicht mdglich. Alles bleibt auf einer Empfindungs- und Gefiihlsebe-
ne ohne Differenzierung von Innen und Auflen. Die Folge davon ist, dass das Kind aus seiner
vorgeburtlichen Vitalitit heraus die Wahrnehmung der Welt bei seiner Geburt so erlebt, als ob
es selbst diese Welt erschaffen hitte, wie sich das in den religiosen Vorstellungen von einem
Gott, der die Welt schafft, spiegelt, siche Genesis 1: ,,Und Gott sprach, es werde Licht, und es
ward Licht“. Es ist die Kraft des Kindes, das sich mit Hilfe der Mutter zur Welt schafft, und
deshalb ,,ward es Licht“. Die betriibliche Erfahrung von Hilflosigkeit und Ohnmacht nach der
Geburt wegen der neurologischen Unreife hingegen fiihrt dazu, dass diese Vorstellung, die
Welt gemacht zu haben, auf die andere Erlebnisebene einer ,hoheren Wirklichkeit’ oder einer
,, Traumzeit” versetzt wird, aber man so in einem inneren Bezug bleiben kann. Das vorgeburt-

liche Selbst konstituiert die Vorstellung eines Gottes und iiberbriickt so den Abgrund der
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durch die zu friihe Geburt bedingten Ohnmacht und Hilflosigkeit. Es ist wiederum die genuin
menschliche Kreativitit, das gesellschaftlichen Leben als eine Vergegenwértigung dieser ur-
tiimlichen Konstellation zu gestalten, also als Wechselspiel zwischen den Kdnigen und Péps-
ten als Vertre-tern prénataler Allmacht und dem Volk als Vertreter nachgeburtlicher Hilflosig-
keit und Angewiesenheit. Das ist eine im Modus Eins evidente sicherheitsgebende kulturelle
Gestaltung, an der alle in unterschiedlicher Weise beteiligt sind. Die Potenziale aus Modus
Zwei ermoglichen es, diese aus den Empfindungen und Gefiihlen frithen Erlebens gewachse-
ne Inszenierung auch als Gestaltung in der Welt real werden zu lassen und die Welt bei-
spielsweise durch Ackerbau und Viehzucht und stédtische Siedlungen so umzuformen, dass
diese Inszenierung einerseits anschaulich und glaubhaft wird und gleichzeitig auch den realen
Gegebenheiten und den Moglichkeiten der Menschen entspricht .?

Eine Urform dieser gesellschaftlichen Gestaltungen hat der Psychohistoriker Horia Crisan als
,Die intrauterine Beziehungsmatrix: Das indische Paradigma unbewusster Organisationssche-
mata gesellschaftlicher Strukturen‘®® beschrieben. Diese “Beziehungsmatrix“ bildet danach
das Organisationsschema gesellschaftlicher Strukturen als Vergegenwértigung frither Ein-
heits- und Sicherheitserfahrung und ist das Bindemittel fiir deren inneren Zusammenbhalt.
Das ist der Hintergrund dafiir, dass Verdnderungen dieser Strukturen geburtssymbolisch als
Uberlebenskampf oder Krieg ausgetragen werden, wie dies Stanislav Grof, David Wasdell
und insbesondere Lloyd DeMause so eindriicklich beschrieben haben.*' Dadurch wird aber
gleichzeitig auch die transformatorische Kraft im gesellschaftlichen Geschehen wirksam. Pa-
radigmatisch wird dies in den Initiationsriten ausgestaltet, die den Ubergang vom Jungendal-
ter zum Erwachsenen seelisch gestalten und begleiten, wie es in den Méirchen als erzéhlte
Adoleszenzprozesse in vielen Variationen erzéihlt wird,** die gewissermaBen im Modus Eins
dieses Geschehen beschreiben. Nach herkommlicher Auffassung erfolgen diese Beschreibun-
gen auf einer unwirklichen Phantasieebene kreativer Imagination. Durch die Erkenntnisse der
Prianatalen Psychologie konnen wir heute den realen Bezug dieser Imagination in den ganz
konkreten Erfahrungen in der Mutter-Kind-Beziehung erkennen, die eben in den historischen
Kulturen, insbesondere im Patriarchat, traumatisch belastet sind, was in einem eigenen Exkurs

dargestellt werden soll.

Exkurs zu den traumatischen Belastungen in der vorgeburtlichen Zeit, der Geburt und
der Zeit danach.
Diese Thematik war schon ansatzweise zur Sprache gekommen und soll jetzt in diesem Ex-

kurs noch vertieft werden. Im Rahmen der Prénatalen Psychologie liegen hierzu ausfiihrliche
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kasuistische Beobachtungen vor, auf die hier nur summarisch hingewiesen werden soll. Fiir
mich eindrucksvoll waren immer die Interviews mit Miittern von Mordern, die tiber die katas-
trophische Gewaltbelastung in der Schwangerschaft der Miitter mit den Kindern, die spéter
zu Gewalttitern wurden, berichteten.® Eine ausfiihrliche Ubersicht gibt auch das von Grigo-
ry Brekhman und Peter Fedor-Freybergh herausgegebene Buch ,,The Phenomen of Violence*
und ebenso der Artikel von Andreas Zéller ,,Pranatale Psychologie und Gewalt“.** Die Ver-
formung der affektiven Regulation durch nachgeburtliche und wahrscheinlich auch vorge-
burtliche Traumatisierung zeigt auch der aktuelle Film “Systemsprenger, den ich bespro-

chen habe, um auf diese Zusammenhinge hinzuweisen.”

Die FEinsicht in die lebensge-
schichtliche Bedeutung der traumatischen Belastungen in der Anfangszeit des Lebens, er-
moglichte es dem amerikanischen Psychohistoriker Lloyd deMause seine fundamentale Ar-

“% 7u diesem Thema zu schrei-

beit “Restaging Fetal Traumas in War and Social Violence
ben. All diese Aspekte ermoglichen es nun, zu dem Ausgangsthema der Psychodynamik des

Zweiten Weltkrieges zuriickzukehren.

Psychodynamik des Zweiten Weltkrieges

Der Erste Weltkrieg hatte in der Ungeheuerlichkeit seiner Gewaltinszenierungen die Verbra-
mung der Gewalt in den gesellschaftlichen Strukturen der Kaiserreiche und der Kirchen ge-
wissermallen offengelegt, wodurch sie ihre Glaubwiirdigkeit als emotionale Schutzmichte
verloren. Es war offensichtlich geworden, dass die Losung sozialer Konflikte durch Gewalt
keine ,Losung’ brachte, sondern durch die Kollateralschiden neue Probleme schuf. Die in-
tensive Reflexion der Konflikte in personlichen und sozialen Beziehungen in der Literatur im
19. Jahrhundert machte es moglich, im Rahmen der sich im 20. Jahrhundert entwickelnden
Psychotherapien auch auf die ganz personlichen Hintergriinde von Konflikten in Belastungen
in der eigenen Lebensgeschichte zu reflektieren. Das vollzog sich anfangs im Rahmen der
immer noch durch patriarchale Strukturen geprdgten Psychoanalyse Freuds an den Konflikten
in der Beziehung zum Vater, aber dann doch auch im Rahmen der Psychoanalyse Otto Ranks
und der davon ausgehenden Hintergrundstradition an den Konflikten in der Beziehung zur
Mutter, insbesondere zu deren vorsprachlicher Dimension.”’

Das war das Thema und die Moglichkeit einer Reflexion innerer Befindlichkeiten im Rah-
men aufgeklarter bilirgerlich-liberaler Bevolkerungsteile, wie sich das in der Literatur, der
Philosophie und der bildenden Kunst der zwanziger Jahre und der Moderne vollzog.*® Doch
lebte die Mehrheit der Bevolkerung noch in den iiberkommenen patriarchalen gewaltge-

pragten familidren und sozialen Autoritdtsstrukturen, die von dem den Idealen der Aufkla-
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rung verpflichteten Bevolkerungsanteil zwar beschrieben werden konnten,” aber nicht be-
einflusst werden konnten, da dieser Mehrheit eine Reflexion innerer Befindlichkeiten noch
nicht moglich war. Ein wesentlicher Hintergrund dafiir war das selbstverstandliche Schlagen
der Kinder und das Durch-schreien-lassen der Sauglinge, worin die fehlende Empathie und
Einfiihlungsmoglichkeit in die Bediirfnisse der Kinder in der Anfangszeit ihres Lebens zum
Ausdruck kam. Die Brutalitit und Gewalt im Umgang mit Kindern als Hintergrund fiir deren
Reinszenierung im Kriegsgeschehen wurde von Lloyd de Mause in seinem Artikel ,,Die Ursa-
chen des Zweiten Weltkriegs und des Holocaust* eindrucksvoll beschrieben.” Erst in den
siebziger Jahren kam es hier zu gesellschaftlichen Verinderungen im Sinne einer zuneh-
menden Einfiihlung, sodass uns heute im Riickblick die damalige familidre Gewalt und
Missachtung der basalen Séduglingsbediirfnisse fremdartig und sogar bizarr vorkommen.
Die tibliche Zuordnung zu den Nazis verkiirzt die Sicht auf die damalige Wirklichkeit. Es ist
eher umgekehrt, die nationalsozialistische Bewegung konnte sich ja nur durchsetzen, weil sie
die familidare Gewalt in gewalttéitiges gesellschaftliches und politisches Handeln umsetzte.
Das betraf im Kern zwar nur etwa ein Drittel der Bevdlkerung, schlug aber ein weiteres Drit-
tel in den Bann, sodass sie zu ,,Mitldufern* oder “willigen Helfern* wurden.

Die absolute emotionale und soziale Verantwortungslosigkeit der durch ménnliche Macht-
instinkte bestimmten Entscheidungstrager des Ersten Weltkrieges hatte zudem einen Grof3-
teil der Soldaten zutiefst traumatisiert und orientierungslos gemacht, so dass sie das in ih-
nen wirksame und ja von den politischen Machthabern offensiv vertretene Gewalthandeln
in den Gewalttitigkeiten der Milizen und den StraBBenkdmpfen der Zwanziger Jahre ausleb-
ten, weil eine Reflexion innerer Befindlichkeit und Verantwortung fiir das eigene Handeln
auf diesem Hintergrund und unter diesen Gegebenheiten gar nicht moglich war. All das fiihrte
zu einer Wiederholung des Modells einer Konfliktlosung durch Gewalt, wie es im Ersten
Weltkrieg  schon durchexerziert worden war. Dabei ist es nun so, dass dieses durch instink-
tives méannliches Rivalisieren als ein aus dem Primatenerbe kommendes Verhalten nicht
nur die Entscheidungstriager in Deutschland bestimmte, sondern diese Strukturen waren auch,
wenn auch in geringerem MalBle und relativiert durch die demokratischen Ansétze, in den
westlichen Staaten wirksam war, wihrend sie ja in der Sowjetunion noch gesellschaftspra-
gend waren. Deshalb vollzog sich die Entwicklung ebenfalls im Modus des ,,Schlafwan-
delns®, wie ihn Christopher Clark fiir den Ersten Weltkrieg beschrieben hatte, wie dies oben
erldutert worden ist. Die Rolle der westlichen Staaten an dem Kriegsgeschehen wird in dem

Buch ,,Der Krieg hatte viele Viter* beschrieben.* Die Orientierung an einem instinktiven Ri-
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valitdtsverhalten bestimmte das politische Handeln, aus dem heraus letztlich immer Gewalt
als ,Losung’ erschien.

Es ist klar, dass die bisherigen Ausfiihrungen nur einen Teil der abgriindigen Grausamkeit in
der deutschen Kriegsfiihrung erkldren. Ansitze zu einer Erkldrung dazu sollen in einem wei-
teren Exkurs formuliert werden.

Exkurs zur abgriindigen Grausamkeit in der deutschen Kriegsfithrung

Wir miissen dazu auf die schon erwédhnten prinatalen und perinatalen Aspekte im Motivati-
onshintergrund Hitlers und seiner ausfiihrenden Gefolgsleute kommen, der in Resonanz zu
einem betrdchtlichen Teil der deutschen Bevolkerung stand, eben dem erwéhnten geschitz-
ten Drittel der engeren Nationalsozialisten, die primédr aus der elementaren Verformung
der affektiven Regulation durch vorgeburtliche, geburtliche und nachgeburtliche Traumati-
sierungen handelten, wie wir dies aus der Beobachtung der Entwicklungsbedingungen von
spéteren Mordern und auch Menschen mit psychotischem Erleben erschlieBen konnen.* Bei
den FEinzelbeobachtungen ist hdufig klar, dass diese belastenden Bedingungen fiir einen
groBen Teil der Menschen zutrifft, der in deprivierenden emotionalen Bedingungen aufge-
wachsen ist, aber nur in der Einzelbeobachtung direkt und unmittelbar zugéanglich wird. Inso-
fern trifft der Einwand, es handele sich nur um Einzelbeobachtungen und damit um Ausnah-
mefille und habe deshalb keine weitere Relevanz, nicht zu. Studien konnen immer nur Teil-
aspekte erfassen, nur die Einzelfallbeobachtung kann die volle Komplexitidt psycho-sozialer
Wirklichkeit zugénglich machen.

Ein Kind hat unter den Bedingungen von prinatalen Gewalterfahrungen oder einer fehlenden
emotionalen Wahrnehmung durch seine Eltern gar keine andere Moglichkeit, als sich in der
Welt vital bedroht zu fiihlen, um sich dann, wenn das moglich ist, durch Mordaktionen von
dieser Bedrohung zu befreien, oder auch durch absoluten Riickzug. Die Bedingung einer feh-
lenden Einfiihlung vor der Geburt hat der Psychoanalytiker Theodor Hau als ,,intrauterinen
Hospitalismus*“* beschrieben, was erst heute in seiner ganzen Bedeutung vor dem Hinter-
grund von vieltausendfacher Erfahrung in regressionstherapeutischen Settings erkannt werden
kann. In diesen Settings wurden Methoden zu einer inneren Auseinandersetzung mit vorge-
burtlichen und geburtlichen Erfahrungen entwickelt. Auf dieses breite Feld von therapeuti-
schen Erfahrungen kann hier nur hingewiesen werden.** Doch erméglicht es Verstehensmog-
lichkeiten fiir kollektive Situationen.

Eine typische Verarbeitung unverarbeiteter Traumatisierung besteht in der sogenannten ,Siin-
denbockreaktion’, also einer Reinszenierung der eigenen Traumatisierung am anderen, die

insbesondere Lloyd deMause am Konzept des ,,social alter (alter ego), an dem das eigene
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Kinderungliick exekutiert wird, im Einzelnen dargestellt hat.** Der ,,social alter ist das ge-
priigelte und misshandelte Kind, das man selbst einmal war. Das ist der Hintergrund fiir die
eigentlich sehr merkwiirdigen Entwertungsprojektionen auf die polnische und russische Be-
volkerung als ,,Untermenschen®, die eine Reinszenierung der in der deutschen Erziehung so
verbreiteten Entwertung und Demiitigung der Kinder als ,Nichtsnutze’ ist, aus denen ,nie et-
was werden wird’.*

Wichtig ist auch noch der Gesichtspunkt, dass friihe Erfahrungen sich nur in Form szenischer
Vergegenwirtigung zeigen. Das ist ein Teilaspekt der Tatsache, dass diese Zusammenhénge
vom rationalen Bewusstsein her so schwer verstindlich sein konnen. Ein Beispiel dafiir ist
die Vergegenwirtigung frither Vergiftungserfahrungen, die ein nicht seltener Inhalt psychoti-
schen Erlebens sind und eben eine Vergegenwartigung vorgeburtlicher oder geburtlicher Ver-
giftungserfahrungen sein konnen. Sie sind der Hintergrund fiir die bizarren Totungsinszenie-
rungen der Nationalsozialisten, in denen Vergiftung durch Auspuffgase und schlielich durch
Zyklon B in den ,Gaskammern’ erfolgten, die eben aus prianatalpsychologischer Sicht, so selt-
sam es erscheinen mag, als szenische Vergegenwartigungen uteriner und perinataler Vergif-
tungserfahrungen angenommen werden konnen. Es handelt sich dabei eben nicht um exzen-
trische Einzelsituationen, sondern um breitere Sozialisationsbedingungen mit entsprechenden
Erfahrungen, die erst die Evidenz der kollektiven Inszenierung ermdglichen. Dass diese T6-
tungsinszenierungen iiberwiegend nicht in Deutschland selbst, sondern in den eroberten Ge-
bieten Polens und Russlands stattfanden, hat seinen Hintergrund darin, dass es sich um abge-
spaltene und elementar unbewusste Erfahrungen handelt, deren Reinszenierungen deshalb
auBerhalb des eigenen Landes stattfinden mussten.

Obwohl sie eben von Deutschen durchgefiihrt wurden, erscheinen sie au3erhalb jeder Verste-
hensmoglichkeit. Dabei ist das ,heilige Toten’ oder Opfern ein zentrales Motiv in der
menschlichen Kulturgeschichte und sogar als Opfer Jesu das zentrale Paradigma im christli-
chen Gottesverhéltnis. Seinen psychologischen Hintergrund hat es in der Vorzeitigkeit der
menschlichen Geburt, die eben erlebnismifig ihr Vorbild in einem Geborenwerden und zur
Weltkommen in Unreife und Hilflosigkeit hat. Um zur Welt und ins Leben zu kommen,
muss das Kind die Vollstindigkeit des Lebens, das es vor der Geburt hatte, opfern. Indem die
Menschen diese Urerfahrung im rituellen Menschenopfer, im stellvertretenden Tieropfer, im
symbolischen Opfer des Gottessohnes, im Opfer der Lebensfreude im Puritanismus oder
im teilweisen Selbstopfer neurotischen Leides wiederholen, versuchen sie, durch die
mehr oder weniger konkrete Wiederholung des Zusammenhangsverlusts mit der vorgeburtli-

chen Ursprungswelt in eigener Regie die Kontinuitit mit dem Ursprung der Existenz zu
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wahren.”” War man urspriinglich Opfer, so gewinnt man sich dadurch wieder, dass man das
Opfer selbst durchfiihrt. Eine Leitlinie der Geschichte der Menschheit ist, wie schon Adorno
und Horkheimer ausfiihrten, die ,,Verinnerlichung des Opfers“.* Was bei Adorno und Hork-
heimer ein intellektuell erfasster Zusammenhang ist, kann erst im Rahmen der Prénatalen Psy-
chologie in seinem Erlebniskontext erfasst werden. Dabei hat die neuronale Unreife bei der
Geburt die Folge, dass deren Unvermitteltheit nur auf einer emotionalen Ebene als elementare
Schuld und Angst verarbeitet werden kann. Im Anfang der Menschheitsgeschichte wird diese
,Schuld‘ im Opfer reinszeniert und dann spéter in der angedeuteten Abfolge in den Einschrén-
kungen des Lebens gestaltet, bis sie dann in der frilhen Psychoanalyse im ,unbewussten
Schuldgefiihl’ in der elementaren Angstlichkeit aus den Tiefen des inneren Erlebens kom-
mend erkannt wird. In der spéteren Psychoanalyse wird das dann in verschiedener Weise mo-
difiziert: als ,Grundangst‘ bei Karen Horney, als ,paranoiden Position’ in der Psychoanalyse
Melanie Kleins oder der ,Urkatastrophe’ in der Psychoanalyse Wilfred Bions. Vorher war
schon auf der Ebene der Philosophie von Soren Kierkegaard die Angst als ein Paradigma
menschlicher Existenz erkannt worden, was von Martin Heidegger mit dem ,,Geworfensein*
des Menschen in Verbindung gebracht wurde, was auf dem Hintergrund seiner bduerlichen
Herkunft einen indirekten Geburtsbezug hat, insofern dort mit dem Wort ,Werfen® das Gebé-
ren bei Tieren benannt wird.

Es ist klar, dass sich hiermit perspektivisch ein weites Feld zum Verstindnis der Hinter-
grundsmotivationen politischen Handelns er6ffnet, das im Rahmen der Psychohistorie im
,Journal of Psychohistory”, in den Veroffentlichungen von Lloyd deMause und in den Ta-
gungsbianden der "Deutschen Gesellschaft fiir Psychohistorie und Politische Psychologie*
(GPPP)* mit einer bemerkenswerten Energie und Geradlinigkeit verfolgt und ausgearbeitet
wurde.

Ich will hier jetzt nur noch ein Beispiel fiir die prd- und perinatalen Motivationshintergriin-
de im politischen Handeln anfiihren, und zwar das Motiv der Weltherrschaft, das von den so-
genannten ,Groflen’ der patriarchalen Geschichte wie Alexander, César, Napoleon und
schlussendlich Hitler angestrebt wurde, und zwar in einer aus heutiger Sicht merkwiirdig er-
scheinenden Resonanz mit den jeweiligen Gesellschaften. Die Weltherrschaft soll die vorge-
burtliche Allmacht in der realen Welt wiederherstellen. Das Kind, das sich vor der Geburt
als ,Herr seiner Welt’ empfand, will diese Situation in der Weltherrschaft wiederherstel-
len. Die Ursituation der vorgeburtlichen ,Allmacht’ lebt in unseren Trdumen weiter und bildet
das Motiv, diesen Traum in der Wirklichkeit zu gestalten, um so die innere Kontinuitit mit

der Anfangssituation des Lebens herzustellen. Der Herrscher fiihrt damit einen Traum aus,

18



den im Hintergrund ihres Erlebens die Mitglieder seiner Gesellschaft teilen. Bei Alexander
war dies die Eroberung des damals bekannten Weltkreises, ebenso bei César, der deshalb vol-
lig sinnfrei auch noch England erobern musste. Bei Napoleon taucht ein dhnliches Motiv auf:
weil er England nicht direkt erobern konnte, plante er den Russlandfeldzug, um England iiber
die Eroberung Indiens in die Knie zu zwingen. Dieses Motiv wiederholte sich bei Hitler, des-
sen Ziel es auch war, iiber die Eroberung von Russland weiter die im Commonwealth reali-
sierte , Weltherrschaft’ Englands in Verbindung mit Japan zu brechen. All diese Zeile haben
einen trancehaften und traumartigen Charakter. Dazu passt die Feststellung Shake-
speares, dass sich das Weltgeschehen aus Traumen gestaltet, wie es in den Worten Prospe-
ros im 4. Akt, 1. Szene des ,Sturms” zum Ausdruck kommt: ,,Wir sind vom gleichen Stoff,
aus dem die Trdume sind“ (We are of the same stuff as dreams are made).’® Was hier dichte-
rische Intuition war, kann heute im Rahmen der Prénatalen Psychologie in seiner Motivati-
on aus den Urerfahrungen vor und wihrend der Geburt verstanden werden.

Die Unternehmungen Alexanders und Césars und sogar Napoleons wurden trotz der auch da-
mals schon gegebenen ungeheuren Kollateralschdden bei der Realisierung prénataler und pe-
rinataler Erfahrungen in der realen Welt noch in der Trance in den damaligen Gesellschaf-
ten den hoher erscheinenden Gewalten gegeniiber noch bewundert. Heute aber kann die of-
fensichtliche Absurditidt und Grausamkeit der Realisierung vorgeburtlicher und geburtlicher
Erfahrungen in der realen Welt als psychologisches Problem durchschaut werden. Damit be-
steht auch die Chance einer inneren Verarbeitung der enormen Komplexitit unserer seeli-
schen Verfassung in einem verantworteten Verhiltnis zu sich selbst und zur Welt und damit

auch die Chance zu einem ,, Herauswachsen aus dem ,Schlachthaus* der Weltgeschichte.’'

Abschlieende Bemerkungen
Albert Einstein hatte in seinem Brief vom 30. Juli 1932 an Sigmund Freud folgende Frage ge-
stellt: ,,Gibt es einen Weg, die Menschen vom Verhidngnis des Krieges zu befreien? .... Gibt
es eine Moglichkeit, die psychische Entwicklung der Menschen so zu leiten, dass sie den Psy-
chosen des Hasses und des Vernichtung gegeniiber widerstandsfahiger werden?¢*>.

Die Antwort Freuds erfolgte naturgemif auf dem damaligen Wissensstand der Psychoanaly-
se und auch noch im Rahmen eines patriarchalen Denkens. Darum kann er lapidar feststellen:
“Interessenkonflikte unter Menschen werden also prinzipiell durch die Anwendung von Ge-
walt entschieden. So ist es im ganzen Tierreich, von dem der Mensch sich nicht ausschlie3en
sollte. Man muss die heute befremdliche Selbstverstindlichkeit dieser Aussage aus der Situ-

ation der damaligen Zeit verstehen, als man iiberhaupt erst die Psychodynamik des autoritiren
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Charakters und die Psychodynamik des Faschismus zu verstehen begann. Heute steht demge-
geniiber die Kooperationsfahigkeit als ein wesentliches Element im Vordergrund, das die er-
staunliche Entwicklung der Menschheitsgeschichte ermoglichte.”® Und aus der Priinatalen
Psychologie konnen wir hinzufiigen, dass diese Kooperationsfiahigkeit eine wesentliche Wur-
zel in der Tatsache hat, dass das wechselseitige Verstehen zwischen Mutter und Kind in der
Anfangszeit des Lebens die Basis fiir diese besondere Kooperationsfahigkeit legt.

Wegen dieser Perspektive auf Konfliktlosung durch Gewalt ist es auch stimmig, wenn Freud
weiter formuliert: ,,Eine sichere Verhiitung der Kriege ist nur moglich, wenn sich die Men-
schen auf die Einsetzung einer Zentralgewalt einigen, welcher der Richterspruch in allen In-
teressenkonflikten {libertragen wird.* Das ist dann die ,Losung®, wie sie in der zeitbedingten
Form der faschistischen und kommunistischen Diktaturen auf nationaler Ebene gefunden
wurde und was ja auch heute noch in weiteren Teilen der Welt die géngige ,Losung‘ ist. Wie
wir heute sagen kdnnen, galt das, wenn grof3e Teile der Bevolkerung unter massiven traumati-
sierenden Kindheitsbedingungen aufgewachsen waren, sodass sie sich mit einer Gewaltherr-
schaft, die die familiire Gewalt auf der sozialen Ebene wiederholte, identifizieren konnten.>*
Das war natiirlich nicht die Perspektive Freuds, der wohl eher an eine an den Werten der Hu-
manitét orientierte Weltregierung dachte.

In einer damit unverbundenen Gegenperspektive betont Freud im zweiten Teil seiner Antwort
die Bedeutung der Gefiihlsbindungen als Mittel gegen den Krieg: ,,Alles was Gefiihlsbindun-

13

gen unter den Menschen herstellt, muss dem Krieg entgegenwirken.” Die Bedeutung dieser
Perspektive kann heute eben aufgrund der Bindungsforschung und der Prénatalen Psycholo-
gie auch konzeptuell vertieft werden. Daraus ergibt sich eben auch eine Teilantwort auf die
Frage von Albert Einstein: “Gibt es eine Mdglichkeit, die psychische Entwicklung des Men-
schen so zu leiten, dass sie den Psychosen des Hasses und der Vernichtung gegeniiber wider-
standsfdhiger werden?“ Die entscheidende Antwort Dbesteht heute entgegen der Skepsis
Freuds in einem eindeutigen ,Ja’: die Verbesserung der Sozialisationsbedingungen und Ver-
besserung der Elternkompetenz®® sind das entscheidende Mittel, eine Konflikt- und Friedens-
fahigkeit innerhalb der Gesellschaften und der Gesellschaft miteinander zu erreichen. Hierfiir
kann man die Verbesserung der Eltern-Kind-Beziehungen im 19. und 20. Jahrhundert als ein
,Life-Experiment’ in der westlichen Welt sehen. Diese Zusammenhédnge sind auch schon
weitgehend reflektiert.’® Freuds Formulierungen machen auch noch einmal die Zeitbedingtheit
seiner Uberlegungen deutlich, wenn er formuliert: “Der Idealzustand wire natiirlich eine Ge-

meinschaft von Menschen, die ihr Triebleben der Diktatur der Vernunft unterworfen haben.

Das macht auch anschaulich, in welchem Ausmal sich hier die Verstehensmoglichkeiten ge-
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wandelt haben, wenn wir heute die Basis fiir friedensfdhige menschliche Gesellschaften in
emotional balancierten, auf wechselseitigem Verstehen und auf den Menschenrechten beru-
henden Beziehungen sehen. Meine Vermutung dazu, wie es zu diesem Wandel kommen
konnte, ist die, dass das offensichtliche Desaster der ,Losung durch Gewalt’ im Zweiten Welt-
krieg, diese ,L.osung‘ ad absurdum gefiihrt hat, so dass der Schriftsteller Walter Képpen pa-
radigmatisch formulieren konnte: “Gewalt ist nicht die Losung*.

Ein weiterer Wissenshorizont, der sich erst in der zweiten Halfte des letzten Jahrhunderts ent-
wickelte, ergibt sich aus der biologischen Verhaltensforschung, die tiberhaupt erst ein Ver-
stdndnis auch fiir die Wirksamkeit von Trieben im menschlichen Verhalten erdffnete.”” Mit
der Erforschung der instinktiven Nachfolgereaktion im Rahmen der Bindungsforschung wur-
de hier schon ein Segment erfasst. Ein anderes ist die Erforschung der instinktiven Basis des
minnlichen Rivalitdtsverhaltens aus dem Primatenerbe, wie es gerade im politischen Gesche-
hen im Vorfeld der beiden Weltkriege so dominant war.”® Erginzend dazu ist es wichtig,
auch die weibliche Dimension des sozialen Verhaltens von Miittern mit ihren Kindern und des
Verhaltens der Geschwister untereinander aus dem Primatenerbe mehr wahrzunehmen als das
bisher geschieht.”

Ein groBes Problem in der psychoanalytischen Theorie war, dass sie verschiedene Verhaltens-
weisen der Menschen insbesondere im Feld der Sexualitdt und der Aggression generalisierend
aus dem damals neuartigen epochalen Verstindnis der Darwin‘schen Evolutionstheorie heraus
als animalisches Erbe der Triebe verstand und ,erklirte’. Damit wurden aber sozialisations-
bedingte Hintergriinde menschlichen Verhaltens unzuldssig ausgeblendet bzw. biologisiert.
Das gilt etwa fiir die pridgende Bedeutung von frithesten vorsprachlichen Erfahrungen in
der Beziehung zur Mutter, die wegen der besonderen Bedingungen der ,physiologischen
Friihgeburtlichkeit” und der damit verbundenen neuronalen Unreife in einer fiir den Homo
sapiens typischen Weise je nach den Bedingungen in der frithen Mutterbeziehung und iiber-
haupt der Verfassung der Mutter massive Verformungen der Affektregulation bewirken kon-
nen, weil das Kind noch keine weiteren Verarbeitungsmoglichkeiten besitzt. Das ist der
Hintergrund fiir die unter deprivierenden Entwicklungsbedingungen zu beobachtenden dere-
gulierten Gefiihle wie etwa suchtartige Néhebediirfnisse, extreme Bedrohungsgefiihle, aus-
ufernde Schuldgefiihle, basale Angstlichkeit, ungesteuerte Aggressivitit, usw., wie sie dann
spatere Fehlentwicklungen prigen. Diese aus deprivierender friiher Mutterbeziehung stam-
menden unregulierten Gefiihle wurden in der frithen Psychoanalyse beobachtet und eben als
biologische TriebduBerungen wie Urmasochismus, Ursadismus, Todestrieb u.a. aufgefasst,

um die Phinomene wie ungesteuerte Sexualisierung, ungesteuerte Aggressionen und Selbst-
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vernichtungstendenzen konzeptuell einzuordnen, eben noch ohne Verstindnis fiir den Sozia-
lisationshintergrund in deprivierenden vorgeburtlichen, geburtlichen und nachgeburtlichen
Erfahrungen. Die biologische Verhaltensforschung ermdglichte hier durch ihre klare Be-
schreibung und ihr klares Konzept der Instinkte eine Differenzierung, sodass die psychoana-
lytische Triebtheorie in der geschilderten Weise reflektiert werden kann.® Die biologische
Verhaltensforschung ermoglicht es dann, die Ebene der Wirksamkeit ménnlichen Rivalitits-
verhal-tens aus dem Primatenerbe im politischen Handeln im Vorfeld des ersten und des
zweiten Weltkrieges und natiirlich in der Durchfiihrung dieser Kriege zu verstehen. Das ist
ein Hintergrund fiir den Eindruck des ,,Schlafwandelns* der Entscheidungstriger, weil ihnen
die Irrationalitit ihres Verhaltens ein Bezug auf die gesellschaftliche Wirklichkeit aus der in-
stinktiven Evidenz unzuginglich war.

Ein weiteres die Verstehensmoglichkeiten Anfang der Dreifligerjahre begrenzendes Problem
war der fehlende Einblick darin, dass das geschilderte instinktive Rivalitdtsverhalten in ver-
hiangnisvoller Weise mit den durch Traumatisierung deregulierten basalen Affekten legiert
sein konnte. Das ist dann wesentlich Hintergrund fiir genannte ,Siindenbockreaktion’, die in
einer szenischen Reinszenierung von vorgeburtlichen, geburtlichem und nachgeburtlichem
Leid besteht und zu den unglaublichen Totungen, Folterungen Misshandlungen in den Kon-
zentrationslager® und dem Verhungern-lassen der russischen Kriegsgefangenen u.a. fiihrte.
Die Dynamik dieser Reinszenierungen, die im Rahmen der Psychohistorie so extensiv und mit
groBer Evidenz beschrieben wurden,” entziehen sich bis heute weitgehend einer Reflexion
im Rahmen der etablierten Kultur-, Geschichts- und Gesellschaftswissenschaften, und dies
priagt deren intellektuell gepragten Duktus. So kann etwa, um ein prominentes Beispiel zu
nennen, Neil MacGregor, der Direktor des Britischen Museums, in seinem Buch ,,Leben mit
den Gottern™ die Erscheinungen des religiésen Lebens in Geschichte und Gegenwart unhin-
terfragt als eine eigene ,hohe Wirklichkeit’ in einer Art trancehaften Feingeistigkeit und Ge-
lehrsamkeit {iber hunderte von Seiten beschreiben, ohne irgendeine psychologische oder psy-
chohistorische Reflexion, so als ob es die Errungenschaften der Aufklarung nie gegeben hét-
te.”? Dass es sich bei der von ihm immer wieder thematisierten ,,spirituellen Kommunikation*
vielleicht um eine Art projizierten Kommunikation zwischen Kind und Mutter handeln kénn-
te, liegt vollig auBBerhalb seiner Wahrnehmung.

Letztlich aus dieser Art biirgerlich-intellektueller Kultiviertheit besteht leider immer noch die
starke Tendenz, die Schreckenstaten des Krieges nach dem Krieg ,einfach’ zu vergessen, wie
dies Sebastian Haffner in einem Gespriach einmal als soziale Einigung dem Kriegsgeschehen

gegeniiber bezeichnete. Die absolute Ungeheuerlichkeit der sogenannten ,Endlésung’ durch-
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brach jedoch diese soziale Verleugnung und erforderte geradezu die ,deutsche Erinnerungs-
kultur’. Eine Verdnderung in dieser Situation der Verleugnung wére nur moglich, wenn die
,kranke’ Seite der menschlichen Kulturentwicklung bzw. des ,,Alptraums der Geschichte*
(James Joyce) in den Blick genommen werden konnte, wie es im letzten Jahrhundert fiir die
,kranke’ Seite bei der individuellen Entwicklung moglich war. Es miisste also die deskripti-
ve Seite der Kultur-, Geschichts- und Sozialwissenschaften ganz selbstverstidndlich mit einer
individuellen Selbsterfahrung in eine innere Verbindung gebracht werden. Wie psychothera-
peutische Kompetenz ohne Selbsterfahrung undenkbar ist, so miisste auch kulturwissenschaft-
liche, gesellschaftswissenschaftliche und politische Kompetenz ohne Selbsterfahrung bzw.
ohne das Wissen um die eigenen Entwicklungsbedingungen ,undenkbar’ sein. Wir kdnnen
heute sehen, dass die ,Losung’ Freuds, eine Milderung der Kriegstendenzen durch ,,Starkung
des Intellekts, der das Triebleben zu beherrschen beginnt* nur ein erster Schritt war. Heute
miisste die Stirkung der basalen Beziehungsbedingungen und der dadurch mdéglichen
emotionalen Selbstregulation und Verantwortung in den personlichen und sozialen Bezie-
hungen ein wichtiger weiterer Schritt sein, der die in der Politik immer noch dominierende
Fixierung auf militdrische Gewalt relativieren konnte. So miisste die Politik mit Russland ein
Verstindnis fiir die ungeheuer traumatisierende Geschichte dieses Landes und seiner Bewoh-
ner und deren Folgen mit einbeziehen. Dies gilt in gleicher Weise fiir andere Konfliktregionen
wie den Nahen Osten, Afghanistan und andere.* Hierfiir konnen die Psychohistorie und die
Prinatale Psychologie eine wertvolle Ressource sein. Das wollte ich mit diesem Text vermit-
teln.

Doch mdchte ich meinen Ausfiihrungen noch einen entscheidenden Gedanken hinzufiigen, der
deren Relevanz verdeutlichen soll. Das individuelle Leben ist in seiner Entwicklung durch
elementare Transformationen von den Anfingen der Konzeption, der Schwangerschaft und
der Geburt {iiber die Stufen der Kindheits- und Jugendlichenentwicklung bis zum Leben als
Erwachsener geprédgt. Die Dramatik dieser Transformationen ist in den modernen Entwick-
lungswissenschaften im Ansatz heute auch erfasst.*” Sie ist aber im 6ffentlichen Bewusstsein
noch nicht ausreichend préisent, weil wir aus einer geschichtlichen Tradition kommen, die ei-
gentlich das Erwachsenenalter und die Mentalitdt der jeweiligen Zeit absolut setzte und die
Entwicklung dahin nur als nicht so wichtige Vorstufen ansah. Hier ist durch die Psychothera-
pien des 20. Jahrhunderts ein grundsétzlicher Wandel entstanden,weil die psychologische Be-
deutung der fritheren ,Vorstufen® fiir das personliche Verstindnis heute akzeptiert ist. Aber
die Dynamik dieser Transformationen in unserer Lebensgestaltung wird m. E. in ihrer wirkli-

chen Bedeutung noch nicht ausreichend wahrgenommen.
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Paradigmatisch ldsst sich das an der immer noch verbreiteten Ausblendung der Erlebnisbe-
deutung der Geburt zeigen, die eben wegen der neuronalen Unreife, in der sie erfolgt, beim
Homo sapiens zum existenziellen Erlebnis wird, weil die instinktive Rahmung einer Geburt
im Zustand neuronaler Reife wie beim kleinen Elefanten fehlt. Darum werden Verdnderun-
gen vom Menschen in Resonanz zum transformatorischen Erlebnis der Geburt erlebt und
verarbeitet, wie sich das an den Initiationsriten zeigen lisst, die alle Geburtsmustern folgen.
Die damit verbundenen Dereguliertheit der Basisaffekte insbesondere von Schuld, Scham
und Angst werden dann im Lauf der Menschheitsgeschichte zunéchst in rituellen Handlun-
gen, dann in komplexen Reinszenierungen und schlieflich im Prozess einer Verinnerli-
chung auch auf der Ebene der Kunst, der Literatur, der Philosophie und den gesellschaftli-
chen Gestaltungen verarbeitet. Das ist ein Verstehenshintergrund, der durch die Prénatale
Psychologie und Psychohistorie im Laufe der letzten Jahrzehnte erarbeitet wurde.

In Bezug auf das Thema der Psychodynamik des Krieges bedeutet das, dass in diesem Ver-
stdndnis Revolutionen und Kriege gewaltgeprigte konkretistische Geburtsreinszenierungen
sind, um strukturelle Verdnderungen in den Gesellschaften und in der Mentalitéit zu realisie-
ren.”’
Als erster hat der schon mehrfach erwéhnte amerikanische Psychohistoriker Lloyd deMause
diese Dynamik beschrieben, beispielhaft in dem Text ,,Die Ursachen des Zweiten Weltkrieges
und des Holocaust“.® Er schildert darin in extenso die heute gesicherte Einsicht in die Bruta-
litdt der deutschen Erziehungsstrukturen und die damit verbundenen familidren und gesell-
schaftlichen Gewaltstrukturen. Deshalb konnte die durch enorme Kollateralschidden in Form
von Traumatisierungen von groflen Teilen der Bevolkerung belastete Transformation vom
Kaiserreich zur Demokratie von einem grof3en Teil der Bevolkerung nicht mitvollzogen wer-
den. Stattdessen kam es zu einer Wiederholung der autoritdren Struktur des Kaiserreichs in
der neuen Form der autoritdren Struktur als Fiihrerdiktatur, die ihre Evidenz aus der offenen
Inszenierung der eben in einem groBeren Bevolkerungsanteil aus der Kindheit gewohnten Ge-
walt bezog. Was sich in Spanien aus einer dhnlichen Problematik als Biirgerkrieg vollzog,
vollzog sich in Deutschland als gewaltgeprédgte sogenannte ,,Machtiibernahme®, was sich aber
binnen kurzem als die Kaperung eines Staates durch ein Verbrechersyndikat entpuppte. We-
gen der Unfdhigkeit zu einer Transformation und damit der Realisierung einer demokrati-
schen Mentalitdt aus der Kraft eines inneren ,,Stirb-und-Werde* Prozesses vollzog sich der
Wandel im Gewaltprozess der nationalsozialistischen Herrschaft mit einer Kulmination im

Krieg und im Holocaust.
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Die diesem Gewaltprozess zu Grunde liegende Dramaturgie einer destruktiven Geburt wird
von deMause im zweiten Teil des genannten Textes mit groer Luziditdt in vier Phasen be-
schrieben: eine innovative Phase der Weimarer Republik und des einen grofen Teil der Be-
volkerung iiberfordernden “Sprungs in die Moderne* mit einer Orientierung an personlicher
Verantwortung und Freiheit; die Uberforderung fiihrt zur zweiten “depressiven Phase®, wo
aus der Uberforderung heraus die Suche nach dem fotalen Helden gesucht wird, der die Be-
freiung aus der Not als geburtssymbolische Heldenfahrt® realisieren kann; in tragischer Weise
wird aus der patriarchal verformten Mentalitit der autoritiren Fiihrer nach dem familidren
Vorbild als dieser Held genommen; dem folgt dann die ,,manische Phase” eines Krieges als
Wiederholung eines Uberlebenskampfes der Geburt, mit Vergewaltigungen und Tétung der
»abgespaltenen bosen Jungs-Selbstanteilen®, der in der ,,Endlésung® kulminiert. Es handelt
sich um die Inszenierung von Elementen einer destruktiven Geburt die mit dem Tod des Prot-
agonisten als Suizid endet und der Hinrichtung einiger seiner Helfer. Die Planung einer de-
struktiven Weltherrschaft, die nur iiber Vernichtung und Entrechtung abgespaltener trauma-
tischer Selbstanteile aufrecht zu halten ist, spricht aufgrund pranatalpsychologischer Erfah-
rungen auch fiir eine vorgeburtliche Traumatisierung, die als Selbstvernichtung inszeniert
wird.” Aber man kann das ganze Geschehen auch als kollektive Inszenierung mit Beteili-
gung der westlichen Welt verstehen, an der alle beteiligt waren, wobei die Entscheidungstri-
ger alle noch einer Orientierung an einer ,Lésung durch Gewalt’ folgten.”' Von daher der Ein-
druck des ,,Schlafwandelns* wie beim Ersten Weltkrieg. Trotz der ungeheuren Kollateralscha-
den durch diese Dysfunktionalitit gibt es eben auch einen transformatorischen Effekt, dass
zumindest in Westdeutschland die freiheitlich-demokratische Mentalitdt mehrheitsfahig wur-
de und Europa zur EU werden konnte und zum Paradigma eines Umgangs mit Konflikten im

Rahmen von wechselseitigem Verstehen und Verhandeln.

Nachbemerkung

Wir leben mentalititsgeschichtlich immer noch im Nachhall patriarchaler Traditionen, wes-
halb die Erlebnisbedeutung der priméirmiitterlichen Beziehung und ihre individualpsychologi-
sche und kollektivpsychologische Bedeutung immer noch weitgehend marginalisiert und dar-
um im offentlichen Bewusstsein kaum prasent sind. Das gilt auch weitgehend fiir die in vie-
lerlei Hinsicht so bedeutsame feministische Bewegung. Die im Vordergrund stehenden Gel-
tungsfragen sind sicher ein wichtiger erster Schritt. 30 Professuren fiir Genderfragen sollen es
sein. Die Scheu vor einer Thematisierung des Themas der miitterlichen Dimension in unserem

Leben und einer Offentlichen Verantwortung in diesem Bereich hat dazu gefiihrt, dass
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Schwangerschaft und Geburt in den letzten 100 Jahren gewissermalen ,enteignet® wurden
und ganz in den Bereich einer ménnlich orientierten Medizin integriert wurden. 98 % der Ge-
burten finden in Kliniken statt, bei ca. 80 % spielen mehr oder weniger ausgepragte geburts-
hilfliche Interventionen eine wichtige Rolle, bis dahin, dass ein renommierter dsterreichischer
Geburtshelfer 6ffentlich unwidersprochen verlauten lassen konnte, dass die vaginale Geburt
ein ,Auslaufmodell‘ sei. Die interventionsreichen Geburten sind nicht nur fiir das Kind in
50-80 % der Fille™ traumatisch belastet, sondern in erheblichem Umfang auch fiir die Mutter,
was kaum thematisiert wird. Unter diesen Rahmenbedingungen sind Geburten fiir die Frau-
en hiufig seelisch liberfordernde Grenzerfahrungen, die nach deshalb aller Moglichkeit ,ver-
driangt® werden. Ich sehe in dieser Situation einen wesentlichen Hintergrund dafiir, dass die
Frauen nach meinem Eindruck die beschriebene Marginalisierung des Themas geschehen
lassen, auch wenn es seit einiger Zeit vielfdltige Einzelinitiativen zu einer Verdnderung die-
ser Situation gibt, die aber bisher noch kaum eine 6ffentliche Wirksamkeit entfaltet haben:
es gibt keinen Lehrstuhl fiir die Psychologie von Schwangerschaft und Geburt; die psycholo-
gischen Aspekte sind weder in der frauendrztlichen und geburtshilflichen Ausbildung noch
in der Hebammenausbildung relevant vertreten; im akademischen Bereich der Kultur-, Ge-
schichts- und Sozialwissenschaften ist die Ausblendung komplett; selbst im psychotherapeu-
tischen Bereich, wo die Verantwortung eigentlich unmittelbar gegeben ist, spielen Prédnata-
le Psychologie und Psychohistorie entweder keine oder eine ganz marginale Rolle, wie man
das in den Lehrbiichern zum Beispiel daran erkennen kann, dass Geburt und Schwanger-
schaft nicht repriasentativ unter den Stichwdrtern auftauchen. Die fatale Folge ist ein Kompe-
tenzmangel, der kaum zu verantworten ist. Darum meine Bemiihung, die Relevanz des The-
mas fiir das Verstindnis des gesamtgesellschaftlichen Verstehens am Beispiel des Krieges zu
erldutern. Letztlich wiirde es ja vielleicht darum gehen, das existenzielle Wissen eines Kreis-
saals mit dem emotionalen Wissen einer prinatalpsychologischen Selbsterfahrungsgruppe,
dem Wissen aus der Beobachtung der vorgeburtlichen Beziehung im Rahmen der sogenann-
ten ,,Bindungsanalyse* (www.bindungsanal-yse.de, www.bindungsanalyse.at) und dem in ei-

nem Horsaal vermittelten akademischen Wissen in eine innere Resonanz zu bringen.
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